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Miedz i zwalczanie wirusow

MiedZz to metal doS¢ powszechnie
znany, zostat najwczeSniej poznanym
przez cztowieka, bo juz ponad 7 tysiecy
lat temu w epoce kamienia
w starozytnym Egipcie. Odkrycie miedzi
w ogromnym stopniu przyczynito sie do
rozwoju wielu cywilizacji. Jest metalem
powszechnie uzywanym ze wzgledu
swoje bardzo dobre wtasciwosci takie
jak: Kkowalnos¢, ciagliwos¢, trwatosc,
gietkos¢, wysokie przewodnictwo cieplne
i elektryczne, a takze odpornosci na
korozje. Ma charakterystyczng
pomarahczowoczerwong barwe, a jej

plastyczno§¢ znacznie utatwia obrobke.

W naturze miedz spotykana jest
w stanie rodzimym i Z innymi
pierwiastkami. taciAska nazwa miedzi
~cuprum”ma swoj zrodtostow w Rzymie,
gdzie nazwali ja ,aes cyprium’, czyli
ruda z Cypru, starozytnego miejsca
pochodzenia wiegkszosci pozyskiwanego
wowczas metalu.

W dzisiejszych czasach niezwykle
trudno jest znalez¢ dziedzine ludzkiej
dziatalnoSci, w ktorej nie
wykorzystywato, by sie miedzi
w roznych postaciach. Z jej licznych
zastosowat mozna tu przytoczy¢ dwa
jakze skrajne przyktady. Jeden fto
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stosowanie jej w artystycznej obrobce
metali do wytwarzania roéznorodnych
wyrobow dekoracyjnych. Drugi to jej
miejsce w gastronomi, gdzie z tego
metalu wykonuje sie naczynia do

gotowania. Poniewaz doskonale
przewodzi ciepto, zapewnia
rownomiernie  roztozong i statq
temperature oraz ogranicza

bezwtadnos¢ cieplng potraw.

MiedZ w organizmie cztowieka

Miedz jest tez pierwiastkiem
chemicznym niezbednym do
prawidtowego funkcjonowania organizmu
cztowieka, chot  wystepuje  tylko
w Sladowych ilosciach (od 50 do
120 mg). Jedng z jej wtasSciwosci jest
zapobieganie osteoporozie i zwiekszenie
odpornosci. Hamuje namnazanie sie
wolnych rodnikow, poprawia takze prace
mozgu oraz powstrzymuje rozwadj
bakterii. Jej niedobor sygnalizowany
moze byc problemami z koncentracja,

zapamietywaniem oraz czestymi

przeziebieniami. Uzdrawiajgce dziatanie
miedzi znane byto juz w starozytnosci.
W Egipcie uzywana byta do sterylizacji
wody pitnej i do odkazania ran. GrecKi,
prekursor wspotczesnej medycyny -
Hipokrates, leczyt niq otwarte rany
i podraznienia skorne. Rzymianie
wykorzystywali miedz
rozmaitych chorob. Aztekowie stosowali
ja przy stanach zapalnych gardta.
Natomiast Persowie i Hindusi uzywali

w leczenia

miedzi do zwalczania wrzodow, infekcji
oka i owrzodzenia organow ptciowych.

MiedZz w walce z koronawirusem

Jedng z cech miedzi przydatng
w dobie pandemii COVID-19 jest jej
zdolno$¢ do zabijania mikroorganizmow
w tym bakterii oraz przeciwdziatanie
wirusom. Naukowcom udato sie ustalic,
Zze miedz w bezpoSrednim Kkontakcie,
uwalniajagc Jjony, zabija bakterie
rozrywaja ich  btony  komorkowe,
a w przypadku wirusow niszczy ich DNA
i RNA. Zdolno§¢ ta powoduje, iz wirusy,

ktore na powierzchniach plastikowych

mogq przezy¢ nawet do 72 godzin, na
miedzianych pozostajq aktywne tylko
przez cztery godziny.

Wtasciwosci miedzi do destrukcji
bakterii i wirusow w tym koronawirusa,
wykorzystywane sq od pewnego czasu
w niektorych szpitalach. Z miedzi
sporzadza sie czeSci elementow sprzetu
medycznego. Z obserwacji wynika, ze
obcigzenie bakteryjne oraz odsetek
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zakazeh u pacjentow znaczqco spadty

po zastosowaniu tego typu rozwiqgzan.
Pandemia

spowodowata u wielu osob obawy przed

koronawirusa

korzystaniem z bankomatow czy tez
dotykaniem  klamek i  przyciskow
w windach. Strach ten byt impulsem do
powstania klucza BLOK-R wykonanego
z miedzi. Umozliwia on ograniczenie
bezpoSredniego dotyku niechronionej
dtoni z powierzchniami na ktérych mogq
znajdowac sie bakterie i wirusy. Klucz

ten rozmiarami podobny jest do
najzwyklejszego  klucza od  drzwi.
Umozliwia wygodne uchwycenie,
pociagniecie badZz popchniecie klamki,
zapewniajac bezdotykowe otwarcie lub
zamkniecie drzwi. Z jego pomocq daje
sie tez tatwo naciskaé przyciski na
klawiaturze bankomatu badZz domofonu.
Tworcy BLOK-R  udostepniajq swoj
produkt na stronie
https://www.facebook.com/blokrpolska/.

Ilustracja. Klucz higieniczny.

Pamietajmy, ze koronawirusem
najtatwiej zakazi¢ sie mozemy poprzez
dotkniecie rekq oczu, nosa, czy ust.
Zaden z dostepnych gadzetéw nie jest

catkowitej,
stuprocentowej ochrony. Zasada DDM
(dystans - dezynfekcja - maseczki) jest

w stanie  zapewni¢ nam

wcigz aktualna.
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