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OD AUTORA

Pisanie tego dziela zainiciowal Starszy Cechu Warszawskiego
p. prezes Lipka Franciszek. Prawie wszyscy Koledzy z calej Polski —
owszem z zagranicy nawet — bardzo przychylnie, zyczliwie, a nie-
jednokrotnie enjuziastycznie odniedli sie do tego proekiv i wiele juz
godzin — zupelnie ideowo i bezinteresownie na czynng pomoc po-
$wiegcili. Na przyklad Kolega Grys Antoni, oddal swo.q, prawie 100-to-
mowa, bblioteke zegarmisirzowskg do dyspozycii auiora. Cechy
z Katowic, Krakowa, lublina, todzi, Plocka, Poznan'a, Radomia itd.
nadestaly obszerne odpowiedzi na naszq ankiele terminologiczng.
Wszystkim wiec Szanownym Kolegom, kidrzy slowem [ub pismem, wy-
pozyczeniem ksigzek lub notatek swoich, rada, zache!q czy w inny
sposéb dopomogli mi przy opracowaniv tej i dalszych {uz czeici, skia-
dam serdeczne — przez Nlepokalang — ,Bdg zaplac®! :

‘W szezegdinosci dzigku'e Panom Profesorom: W. Chrostowskiemu,
E. Litwinowi, A. Pawlowskiemu, A. Szczyglowi, Inzyn'erowi Wi. Pod-
woapinskiemu, p. Koledze Wi. Ga'skiemu oraz M. Tobolewskiemu za
bezinteresowngq korekie rekopisdw i rzeczowe poprawki.

Jednoczeénie wyrazam podziekowanie Instytuiowi Wyd. SIMP, kid-
ry w oscbie p. inz. Aleks. Dobraczyhskiego wzigq! czynny vdziat
w przygotowaniu do drulu niniejszej ksiqzki, jok réwniez p. Bol.
Zemle za wykonanie prawie wszystkich rysunkéw kreskowych.

Z grona moich Wspd'braci zakonnych, kiérzy mi ofiarnie dopoma-
gali, winienem speciaing wdz'eczno$é Braiu Dominikowi M-i Stani-
stawiakowi, kiéry setki swych godzin rekreacyinych poswiecii ocho-
czo na przepisywanie rekopiséw i inne pomoce redakeyine. Tyle oka-
zywane] mi zyczliwosci od wszystkich dodawalo wiele otuchy
w trudnych warunkach pracy.



Usitowatem ,robote” nalezycie wykonaé. Co dobrego i pozytecz-
nego z omawione] dzledziny wiedziclem, slyszalem od Kolegdw
olbo znalazlem w downe | na‘nowsze] lleralurze polskie] i obcej,

;

starglem sie | storal sig bede_zam?eszczcé w tym dziele. A wszystko
copu'arny | przystepny nowet dla kilkunastoletnie-

go vcznlo po szbole powszechnel.
Gwarowe 1 niemieckie slowa (w naviosach) vlatwin, szozegdinie
zrozumienie nowych nazw i przyswolenle ich so-
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 SKOROWIDZ DZIALOWO-RZECZOWY

Tyluly
Od Auvtora

Shorow.dz dziglowo-rzeczowy

A, Wsiep .
Kwiaty. Slofice. Pianie koguta. Dlugosé cienia. Kie-
runak cienia.

B. Zegary starozyinosci
Pierwsze wzmianki. Zegar stoneczny. Zegar wodny
(sir. 17). Zegar plaskowy {20). Zegar mleczny. Zegar

‘ oliwny (21). Swieca. Nasmolowany sznurek.

C. Poczgtki zegara mechanicznego-kolowego
Zegar kotowy. Wychwyi fopatkowy.

D. Zegary éredniowiecza od 1000 do 1400 r.
Budowa zegardw wiezowych. Pierwszy zegar wiezo-
wy w Europie. Dalsze zegary (str. 25). Kolibnik (26).
Zegar ,,Menganach". :

E. Ulepszenia w zegarach od 1400 do 1700 r.
Poczatki zegarmistrzosiwa polskiego. Pierwszy ~zegar
mechaniczny w Polsce {str. 27). Sprezyna do zega-
réw (29). Zegarek noszony. Teoria o ruchu cicl niebie-
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16

22
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31



skich. Ulepszenie kalendarza. Budzik kieszonkowy (30).
Tarcza emaliowana. Repetier. Zegarek pierdcionkowy.
Wychwyt hakowy. Wahadto (31). Wios. Pierwsza
w $wiecie ks'gzka o zegarmistrzostwie (32). Polscy ze-
garmistrze w XVI i XVII w. Najstarszy dokument o ce-
chu warszawskim {33).

F. Udoskenalenia i wynalazki od 1700 r. do poczatkéw bie-

zacego wieku

Kamienie zegarkowe. Wychwyt cylindrowy. Zegar na
zebatce (sir. 34). Sprzezony wychwyt kotwiczny.
Wychwyt Grahama. Wahadio rteciowe. Wolny wy-
chwyt kotwiczny. Wychwyt chronometrowy i inne.
Wahadio rusztowe (35). Wrzeciono kompensacyine.
Zegary dzwonkowe (36). Pozytywki. Zegar atmosfe-
ryczny. Zegar astronomiczny. Sekundnik. Wtos brege-

towski. Chronometr kieszonkowy. Zegarki guziko-"-

we (37). Zegary tatrzanskie, szwarcwaldowskie, kukul-
kowe. Zegar planetarny (38). Gazowe oéwietlenie tar-
czy zegara wiezowego. Zegar nocny (39). Pierwsza
polska ksgzka o zegarmistrzostwie. Nacigg remon-
tuarowy. Frezy Ingolda. Pierwsza polska szkola zegar-
mistrzowska (40). Sekundomierze. Pierwszy zegar elek-
tryczny. Zegary pneumatyczne. Rad. Elekiryczny zegar
synchroniczny (41). Zegarynka. ,Perpetuum Mobile®.
Zegary ks. Koryckiego.

G. Osiatnie lata w rozwou zegarmistrzostwa

12

Nowoczesne zegary i zegarki. Nacigg samoczynny —
automat' (sir. 45). Amortyzator przeciwuderzenio-
wy — ,antyszok' (47). Sprawdzarki (48). Chrono-

graf (49). Aparaty elekironowe. Obecny stan zegar-

mistrzostwa polskiego. Nowe fabryki (50). Szkoty.
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lll. PRACOWNIA ZEGARMISTRZOWSKA

A, Lokal
Plany sytuacyine. Wzorowa pracownia (str. 53). Swia-
tto naturalne (54). Podtoga. Sciany. Sufit (55). Przewie-
trzanie. Ogrzewanie. Walka z kurzem (56). Porzg-
dek (57).
B. Miejsce pracy
Stét roboczy. Taboret (sir. 81).-Swiatto sztuczne (62).
Plyta robocza (65). Umocowanie imadia (66).
C. Rozmieszczenie narzedzi
Ogélne; Stojak narzedziowy. Szafka podreczna.

IV. HIGIENA ZAWODOWA | BEZPIECZENSTWO PRACY

Ogbdlne

Praca zegarmistrza

Odzywianie

Podniecagee uzywki i napoje

Zagadnienie ruchu i sporiu

Pielegnowanie oczu

. Pielegnowanie skéry i leczenie pocqcych sie i drzgcych rgk
Zakohczenie

TOQMmMOUNY >

V. ROZNE

Koledzy — Uwagal
Literatura
Skorowidz alfabetyczny (indeks)

51

58

67

68
59
70
72

73
74
75
78

81
83
85
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lI. HISTORIA  ,GODZINIARSTWA™

‘A, WSTEP

" Trudno nie Uchylic" czota przed pomystowoiciq czlowieka w urze-
czywistnian'u dazed do zbudowania doskonatego miernika czasu.
Usitowania te sq prawie tak dawne jok ludzkoé.

Pierwsze wysitki w tej dziedzinie poszly w  kierunku obserwacii -
zlawisk przyrody joko naturalnych czasomierzy. Na przykiad kwialy

byty

i sq doé¢ doktadnymi, a co najwazniejsze — niezawodnymi ze-

garami, a mianowicie:

o godz. 4 otwiera swe kielichy powdj polny;

troszke pdzniej rozchyla swe platki dzika réza;

miedzy 5 a é budzqg siq rézne gatunki zidt widknistych;

po 6 wierzbdwka sig podnosi; '

okolo 7 ruszaja sig anemony;

migdzy 8 a 9 ozywidaq sig encjany, przetacznik — lecznicze zie-
le z niebieskimi kwictkami, i nasza stokrotka;

.0 ¢ czas najwyzszy dla kurzydlepu (zioto polas), a po

? tulipany cheg wykgpaé sig jeszcze w porannym stoficu;
okoto 10 wychylaig s'e dzbanuszki tysigeznika, a mak polny juz
uktada swe ptatki do snu;

po godz. 11 wstaje $pioch. — zlocistozdlte gesie ziele;

o 18 dopiero daje znak zycia przewiercieri (maciejka) — stuzg-
cy do ozdoby altanek; ;

o 22 vkazuje swdéj czar ,krédlowa nocy"”, kwiat pewnego gatun-
ku kaktuséw. Oto podziwu godny i misternie przez Stwérce-
Boga urzgdzony zegar kwiatéw.

Przede wszystkim jednak przyglgdanie sigq pozornym ruchom slof-
ca wgzledem ziemi dawalo moznoéé pierwotnym ludom orientowaé
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sig w czasie dziennym. Pianie koguta o pdt-
nocy i wschodzie stofica przynosito podziat
nocy i zapowiedZ dnia. Diugo$é cienia go-
ry, drzewa czy wbitego w ziemig kija sta-
nowil pierwszy naturalny zegar tzw. gno-
mon, znany jeszcze mieszkancom Mezopo-
tamii i Egiptu. PéZniej oznaczanie pory dnia
przez kierunek cienia byfo juz pewnym ulep-
szeniem tego zegara, czyli kompasu sto-
necznego. S

Porzadek opisywanych tu faktéw histo-
rycznych utrzymany jest w kolejnosci chro-
nologicznej. Uklad rzeczowy zachowany
bedzie przy teorii. Staralidmy sig zebrad
Rys. 4. Scienny zegar  jgcej danych o polskim zegarmistrzow-

stoneczny. R e
stwie. Niestety, obecny brak Zrédet, czasu
i miejsca nie pozwolit na doktadniejsze opracowanie chocby tylko
najwazniejszych fakiéw i czotowych postaci. Techniczne szczegdly
i sposoby dziatania omawianych tu historycznie czasomierzy zamiesz-
czone bedg w jednej z dalszych czeici zawierajqcych teorig zegar-
mistrzowskg. :

B. ZEGARY STAROZYTNOSCI

Pierwsze historyczne wzmianki o zegarach mamy z VI wieku przed
Chr., gdy Hebrajczycy otrzymali z Babilonii doktadne da-
ne o tych czasomierzach, kiére stuzyly ludziom jednak tylko w- cza-
sie pogodnego dnia. Okoto 550 r. przed Chr. Anaximan dos.
buduje w Grecji pierwszy zegar sloneczny.

"W starozytnym Rz y mie rozpoczeto w lll w. przed Chr. sta-
‘wiaé na miejscach publicznych specijalne kolumny f(rys. &), ktérych
[}
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ciei przebiegat rozmaite
znaki umieszczone na zie-
mi. Znaki te oznaczaty po-
ry dnia.

Mimo wynalazku i pew-
nego rozpowszechnienia
zegaréw mechanicz-

ny c h, zegary sloneczne [

az do XV w. byly najpo-
pularniejszymi  czasomie-
rzami. Budowano je nie
tylko joko state, np. Scien-
ne i ogrodowe, ale i prze-
noéne, kieszonkowe, a na-
wet pierscieniowe.

Zegar stoneczny w starym Rzymie.

Ciekawy okaz poziomego czasomierza sfonecznego przedstawia
rysunek 6. Promienie stofica, padajgee przez odpowiednio ustawio-
ne szklo powigkszajqce, zapalaty o godz. dwunaste] w potudnie za-

6. Zegar sloneezny strzelajaey w poiudliie.’

palnik i powodowaly wy-
strzal armatki. Zegar ten
wykonat w XVIII wieku
A.Chevalier w Po-
ryiU dla kréla Stanistawa
Leszczynhskiego. ‘
Ale wréémy do czasdw
przedchrystusowych...
Noce i dnie pochmurne
zmusity ludzko$é do wy-
nalezienia zegardéw wod-
nych, zwanych z grecka
JHydrologium™
Dziataly one w fen spo-
séb, ze woda z jednego
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Rys. 7. Nowgczesny zegar sloneczny
uzywany przy naukowo - badawezych

podrozach,

ta s'e na 12 okresdéw fzw.
Ke". Okres taki miat 100 minut,
a minuta 100 sekund. Sekunda
ta réwnata sig mniej wigce| pia-
ciu uderzeniom pulsu.

Jeszcze. w  $redniowieczu
uwazano, bijgcy zagar wodny
za cud $wiata. Mechanika bi-
‘cia polegata na tym, ze po
uptywie kazdej godziny kulki
zelazne lub. kamienne spadaty
na klosz metalowy lub tez spa-
dajgca woda  uruchamiata w
oznaczonym czasie mechanizm,
ktéry z kolei poruszat dzwig-
niami miotki bijgce. Taki wias-
‘nie zegar ofrzymat Karol Wiel-
ki w 807 roku od Harun al Ra-

.18

1jaczyn'a  splywata  kroplami
przez waski otwér do drugie-
go. Babiloaczycy
pierwsi oznaczyli naczynia ska-
lg o 24 jednostkach. Znalezio-
no egipski zégur wodny jeszcze
z 1460 r. przed Chrystusem.
W Rzymie zbudowano taki ze-
gar dopiero w 158 r. przed
Chrystusam.

Znacznie wczedniej, bo na
2700 lat przed Chr. znane by-
ly zegary wodne u C hinfi-
czy kdéw. Ich doba dzieli-

N7

C ' N

Rys. 8. Zegar wodny z 1II w. przed

Chr. uzywany w Kgipecie.



szyda, kalifa bagdadzkiego. Zegary wodne byly uzywane po do-
mach jeszcze do XVl w. ‘ '

Przy okazji zauwazyé nalezy, ze urzadzenia diwiekowe do aku=
stycznego sygnalizowania uplywajgcych godzin, wspominane sq
historycznie po raz pierwszy przy opisie stynnego zegara wodnego
Ktesibiusa z Aleksandrii. Urzgdzenia te dzialaly w ten sposdb,
Ze co pawien oznaczony czas wypadaly z otwory kamienie na plyte
metalowq | sygnollzo‘wcﬂ(y daing godzme Daty urodzenia i zgonu
tego ,kréla starozytnych inzynierdw' nie sq dokladnie ustalone.
Wiadome tylko, ze zyt on w drugiej potowie Il w. przed Chrystusem,
a budowane przez niego zegary opisane sq w znanym dziele Vitru-
viusa ,De Architectura™.

Z niewiele pdZniejszego czasu pochodzi réwniez znany zegar
wodny Archimedesa. Zaopatrzony byl w urzadzenia dzwigko-
we w ten sposdb, ze sztuczne ptaki wyrzucaty kule na metalowe plyty.
Jak wiadomo Archimedes zyt na Sycylii od 287 do 212 r. przed Chr.

Znany jest jeszcze jeden zegar wodny z pdzniejszego nieco okresu
‘bo z 500 r. przed Chr. Jest to tzw. zegar Heraklesa z Gazy w Syril.
Przy tym zegarze figura w postaci Heraklesa z maczugg wy-
dzwaniata godziny.

Naiprostszy zegar wodny. Opisane zegary wodne byly zmechani-
zowane i nawet nieco skomplikowane. Na kilku wyspach Oceanu
Poludniowego uzywany jest jeszcze i dzisiaj bardzo prymitywny
i prosty czasomierz wodny.

.Zegar" taki dziala w ten sposdb, ze w jokimkolwiek zblorniku,
napetn'onym wodd, plywa naczynie w ksztalcie miski. W dnie tego
plywaigcego naczynia zndjduje sie malefiki otwér. Czas potrzebny
do napefienia wodg tego naczynia i zatopienia go jest na ogdt je-
dnakowy. Dziegki temu wilasnie mozna sie orlem‘owoc nocg lub w dni-
bezstoneczne, ile czasu uptynefo.

Stare kroniki z IV w. przed. Chr. wspominajg o \Aodnym budziky.
Mianowicie. uczniowie. wielkiego filozofa Platona (427 — + 347
‘przed Chr.} mieszkali w ogrodzie Akademii w Atenach, rozmieszczeni
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w malych domkach, i tu wiadnie duzy zegar wodny miat budzi¢ kaz-
dego poranka tych ucznidéw i zwotywaé ich na nauke.

Urzgdzenie omawianego budzika wodnego polegato na tym, ze
dwa duze naczynia umieszczone byly jedno nad drugim i potaczone
szeroka rura. Wymierzony doptyw wody napetniat w ciagu nocy
gérne naczynie, w ktérym znajdowat sie plywak. Gdy plywak ten
podnidst sie juz do odpowiednie] wysokosci otwieral zawdr (kurek),
- woda wlewala sie gwaltownie przez rure w mniejsze naczynie u dotu,
z kidrego $cieénione powietrze uchodzito przez czulg ale glodna sy-
_rene. Tak wiec przed 2300 latami rozlegata sig rankiem syrena po-
dobnie jok i obecnie, a ptywak spefniat swq rolg jak to ma mieisce
i w terazniejszych urzgdzeniach. ‘
=== Wedlug starozytnego podania juz

w 1500 r. przed Chr. znano zegary pia-
skowe, zwane z grecka klepsydrami
(rys. 9). Budowano je pdzniej niz wod-

ne i zapewne dopiero po wynalezieniu
szkla. Przy tych zegarach gérng ba-

==

nieczke szklang igczono waskim prze-
wodem z dolng. Drobniutki piasek prze-

Vi
ol 1,

sypywat sig w pewnym, okre$lonym cza-

~—

sie z jednego naczyika w drugie, po

T

czym odwracano je (zamiast obecnego
; nakrecania) i znowu zegar dalej ,,cho-
Rys. 9. Zegar piaskowy. dzil". Opieke nad tymi zegarami bo-
gatsi ludzie powierzali zwykle niewolnikom, ktérzy mieli réwniez obo-
wigzek oglaszania godzin. _
Zegar piaskowy fo jedyny zegar starozytnoéci, ktdry zwyciesko
przetrwal do naszych czasdw i jest jeszcze niekiedy uzywany przy
rozmowach telefonicznych, gotowaniv jaj itp.
' Zegar mleczny. M. 1ljin w swej ksigzce pt. ,Ktéra godzina®"
opisuje, ze w starozytnym Egipcie na jednej z wysp Nilu wznosita
‘sie éwiatynia bozka Ozyrysa. W $wiatyni tej stato kregiem 360 du-
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zych naczyh z otworami w dnach. Codziennie jeden z kaplandw
napetniat jedno naczynie mlekiem. Naczynie to oprézniato sig po-
uptywie 24 godzin, a wéwczas drugi kaptan napetnial nastepne na-.
czynie itd. przez caly rok.

EE

=

e

SZE il

<!

Rys. 10. Zegar oliwny. :
Zegary oliwne byly to szklane lampy, w kiérych podziatka, ozna-
czajgea ilod¢ wypalonej oliwy, okreslata z grubsza miniony czas.
Podobnie i $wieca stuzyla jako miernik czasu, a to w ten sposdb,
ze przez spalanie sig jej mozna bylo odczytaé na podzialce, jaki
czas uptynat. Niektére zegary éwiecowe réwniez wybiialy godziny.
Urzqdzenie dzwigkowe przy takiej $wiecy bylo bardzo: proste. W je-
dnakowych odstepach umieszczane byly krétkie gwozdziki z duzyml ‘
tebkami. Gwozdziki te przy stopniowym spalaniu sig $wiecy wypa-
daty w réwnomiernych odstepach czasu na podstawke lichtarza i wy-
wolywaly dzwiek, kidry oznaczat uplyw jednej godziny. ‘
W XVIII w. sporzgdzane byly w Paryzu nocne zegary $wiecowe
umieszczane przy tézkach chorych. Zegary te powodowaly w ozna-

21



¢zonym czasie pewne d#wieki sygnalizujgce czas brania lekarstw.
i innych czynnosci. Jeszcze i obecnie spotka¢ mozna przy konnych
dorozkach latarnie, w kitérych sprezyna umieszczona w dolnhej czesci
rury, podsuwa stopniowo spalajacqg sie $wiece do géry. Podobnie byto
i w opisanych wiaénie zegarach $wiecowych, przy ktérych rozpre-
zajgca sie sprezyna wyzwalata mechanizm zegarowy powodujacy
odpowiednie dzwigki.

Réwniez czaséw zamierzchlych sigga ,zegar’ opisany przez
W. Pola w ,Mohorcie". Oto zawieszano u putapu nasmotowany
sznurek oznaczony w réwnych odstepach wezetkami. Zapalano go,
a czas tlenia od wezetka do wezetka tworzyt jednostke czasy, wed-
tug kiérej orientowano sig w porze nocnej. :

. Rys. 11. Wynalazea zegara mecha-
niezno-koloweégo.

"C. POCZATKI ZEGARA MECHANICZNE‘GO — KOLOWEGQ

'_Od na\]‘ddwnrieiszychLézaséw kultury ludzkiej doceniano dokfad-
npéc’ czasomierzy, totez zadnemu przedmiotowi uczeni Swiata i wy-
ngﬁlomzcy nie poswiecili tyle badan i doéwiadczen co zegarowi. Wy- .
nikiem wysitkéw w tef dziedzinie bylo na p"rze’(om,ive-hbb':eg’(ggo ty-
s'aclecia wynalezienie zegord_ko#owego, . 7

 Zegar napedzany ciezarem ..wynqloz’f podobno w 'po_kowie,IX'W-’
wioski ksigdz, nazwiskiem P acificus. ‘Wiekszo$¢ jednak twier-
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dzi, ze pierwszym wynalazeq zegara kolowego z wychwytem, czyli
hamulcem lopatkowym, byt w r. 1000 mnich benedyktyfski, Ger-
b e rt (9351003), znakomity uczony, fizyk matematyk i mechanik,
po’i’nieiszy papiez Sylwester |l Pochodzion z miej-
scowosci francuskiej Aurillac. o

N

Dla orientacji poczgtkujgeych ucznidw zegarmistrzowskich juz te-
raz wyjasniamy, Ze WyéhWyfém nazywamy najbardziej skompliko-
wang czeéé zegara czy zegarka, kiéra hamuje i reguluje obracanie
sig kéfek. Jest to cze$é bardzo wazna i kazda epoka starata sig o jej
ulepszenie. Naijstarszym wychwytem jest wiaénie wyzZe] wspomniany
wychwyt lopatkowy (wrzecionowy, szpindlowy, Spindelgang) zwa-
- ny tak od dwéch zebdw w kszialcie topatek wystajacych z osi wy-
chwytowej. Wychwyt ten byt w uzyrc¢iu,»-przez cate wieki i zanika do--
piero od drugiej pofowy XIX w. gdy zaczagl wchodzié na rynek.
wychwyt cylindrowy, czyli waloowy i wychwyt kotwiczny, czyli ankro-
wy. szczegdly oméwione bedq w tomie o teoril. L

" B. Strojny w ,Zarysie nauki o-zegarze" pisze: ,Ze-
gardéw. -kotowych: zaczeto najwczednie] ‘uzywaé w klasztorach,
- co jest zrozumiate, jesli sie uwzgledni, ze wilaénie klasztory
byly- najwczeéniejszymi ogniskami- kultury i cywilizaci w éred-:
niowijeczu. Z tego ‘wynika, iz nadjprawdopodobnie; ~zakonnicy

‘byli ich pierwszymi’ budowniczymi".
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Pierwszq historyczng i poniekgd dokumentarng wzmianke o zega-
rze kotowym i wychwycne zcwdzuzczq\my dopiero Dantemu,.
k’rory w 1300 r. mow1 o tym wyrczme W Swej ,,Bosk|e| Komedu

D. ZEGARY SREDNIOWIECZA OD "1000 DO 1400 R.

Budowa pierwszych zegardw kofowych umieszczanych przewaz-
nie na wiezach, byla bardzo prosta. Pewnym uzmysfowieniem tego
prymitywu jest rys. 12.
Poczatkowo wszystkie
czeéci mechanizmu, 1.
trzy kotka, Wychwyr,
czyli hamulec, i jedna
wskazdwke  wyrabia-
no z zélaza, dopiero
w XVI wieku - zaczsto
uzywaé mosigdzu. Z
powodu matej prze-
kladni zegary powyz-
"sze musioly byé¢ co
pdét dnia albo i czesciei
nakrecane, @ godzi-
ny to jeszcze w XVI w.
przy wielu zegarach
stréz recznie wydzwa-
niat.

Pierwsze zegary wy-
konywano -w warszia-

Rys. 13. ,,Blg-Ben” slawny zegar bryty;lsklego par- tach 5|USC1erkICh prze-
Jamentu w Londynie pndczas JEruntowneégo” czysv-wc7me dla kOSCIOfOW
czenia. O ogromie zegara §wiadeza ,zegarmisirze”

oczyszezajacy tareze. i klasztoréw, a czasem

dla zamkdéw i innych

gmachéw. Przeznaczone byly one do powszechnego uzytku.
Wedlug ostatnich badad historycznych, pierwszy zegar mecha-
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niczny zbudowany zostat w Londynie i umieszczony na kosciele sw.
Pawla w 1286 r. O dwdlcn‘c pdznie] zainstalowano taki zegar na
Kolegium w Oxfordzie, a w 1292 — na km‘edrze w Canterbury. Da-:
ty te, dotyczace Xl wreku, nie sq pewne i sami Anglicy podajq je ze

znakami zapytania.

"Pewniejsze nato-
miast jest fo, ze z
posrdéd innych miast
europejskich  pierw-
szy Mediolan | juz
w 1336 r. otrzymat
wiezowy zegar bi-
jacy z pojedynku-

jocymi sig rycerza-

mi  mechanicznymi,
ktérzy z uderzeniem
 kazdej godziny na-
cierali na siebie.
Drugi zegar otrzy-
mato  Opactwo w
Cluny (Francjal, w
1340 r.; trzeci Mo-
dena we Wioszech
(tum) w1343 r
czwarty — Podwa
(wieza na placu
Pandw) w1344 r.;
a pigty dopiero
Llondyn, w tym sa-
mym roku (koscidt
$w. Pawia).

Rys. 14. :Paryski zegar wieidv}y, zbudowany
przed prawie szeSciuset laty.

Naistawniejszy i najbardziej skomplikowany zegar z 1354 r. spo-
tykamy w katedrze strassburskie (dziesiaty z kolei). Nastepnie i Pa-
ryz 1370 r. pfundowqi: sobie bijgcy zegar wiezowy, zbudowany przez
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Ho Vicka (rys. 14). Wszystkie te zegary miaty wychwyt topatko-
Wy, a ulepszeniem tego pierwszego wychwytu byt regulator chodu
{w postaci jakby podwdinego wahadta poziomego), tzw. kolibnik,
uwidoczniony na rys. 14. Przez przestawianie regulacyjnych cie-
zarkéw na kolibniku mozna bylo chéd zegara opdzniad lub przy-
spieszad. ' ;

Wschodnie kraje w tym czasie wyzej staly w technice zegarowe;. _
Dowodem tego jest stynny zegar ~Menganach", wykonany w 1358 r.
przez dgenialnego fakira Abdul Hassan Ali Ben Achmed a.
Ksigdz B ar ges, profesor jezyka hebrajskiego w Sorbonie, tak
opisuje ten zegar: k

«Na  wierzcholku szafki zegarowej umocowano drzewo, na -
kidrym widaé bylo ptaka, siedzgcego w gniazdku z dwoma
piskletami. Wokoto pnia drzewa owiniety byt waz. Na tara-
sie zegara znajdowalo sie dziewieé bram. Na tylez godzin po-
dzielona byta wdéwczas noc. Z poczgtkiem kazdej godziny, .
kiedy jedna z bram wydawala ze siebie pewien dzZwigk,
z dwdch wigkszych bram umieszczonych przy brzegach tar-
czy zegarowej wylatywaly dwa orly. Ptaki te siadaty na kra-
wedzi kotliny, do ktérej opuszczaly dwie kulki metalowe. Po
zniknigciu kulek waz momentalnie zblizat sie-do gniazdka i kg-
sat jedno z pisklgt, co powodowato lament. ‘jego matki. Réw-
noczednie w bramie, ktéra poczgtkowo wydawata dzwiek, uka-
zywala sig mtoda niewolnica. W prawej rece trzymata ksiqgzke,
z-ktérej mozna bylo wyczytad dang 'godzine. Lewa reke trzy-
mata w takim pofozeniu, jakby pozdrawiata kalifa".

Tego rodzaju opisy o dziwnych, zclbytkowych 'zegdrach”érednio-
wiecza rzucajq charakterystyczne $wiatto na dwezesne sposoby mie-
rzenia, znaczenia i symb*olfzowoniq Czasu. o .

~ E. ULEPSZENIA W ZEGARACH OD 1400 DO 1700 R.

-Jedli chodzi o poczaiki zegarmistrzostwa polskiego, zwanego daw-

niej godziniarstwem, to mamy o tym' skgpe wiadomosci. ‘Naistarszym
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zegarem wiezowym w Polsce byt, wedlug danych z r. 1390, zegar na
wiezy kosciota N. M. Panny w Krakowie (Sztuka Ztotnicza 1929 —
str. 114). W zapiskach archiwalnych miasta lwowa z roku 1404 czy-
tamy, Ze .na wiezy ratuszowej ustawicno czasomierz, a stawny ze-
garmistrz Wawrzyniec Hallenbasen pobieratl za konserwacie tego ze-
gara trzy grzywny rocznie, platne na $w. Stanistawa. Inna wzmian-
ka jest z 1412 r., ze ,godziniarz" (zegarmistrz) Tomasz pos.adat
w- Krakowie dom przy plicy Grodzkiej, a w XVIw. btogosta-
wiony Michat u dominikandw, ur. w 1570 r., byt doskona-
tym zegarmistrzem.

Réwniez jeden z pierwszych zegaréw mechanicznych znajdowat
sle na wiezy koiciola katedralnego w Gnieznie, o czym mamy naj-
downiejszq notatke w kancjonale po klaryskach z 1418 r. W XV w.
Warszawa miata tez swdj zegar, a w 1542 r. zrobiono umowe
z P awtem =zegarmistrzem z Przemy$la, na ustawienie nowe-
go zegara na ratuszu Stare] Warszawy.

' Za Wiadystawa 1V w patacu Kazanowskich w Warszawie byt ze-
gar konstrukcji polskich zegarmistrzéw, kiéry wprawial w podziw cu-
dzoziemcdw, szczegdlnie Franzucdw, przybylych z Paryza w orsza-
ku Marii Ludwiki Gonzagi.

Osobliwym zegarem polskim, powstalym prawdopodobnie w XVII
w., byl zegar umieszczony na wyzszej wiezy koéciota N. Panny Marii
w Krakowie od strony ul. Florianskiej, ha ktérym wedlug stéw Haura
Jhajprzéd kazdego dnia Globus Miesieczny obracat s'e wyrazajge
kwadry, a obok tego sq dwie nieimo%e‘ statuy, z ktdrych jedna za
kazdq godzing dzwoni i zebami jakoby liczac uderza, pokad bi¢ nie
przestanie az do godzin dwadziedcia i cztery jednckowym cie-
giem'". : »

Podobnie i w Poznaniu na wiezy ratuszowej znajdowat sig cieka-
wy zegar, gdyz z uderzeniem kazdej godziny wysuwaty sie z boku
dwa- kozty i uderzaly siq rogami tyle razy, ile zegar wybijal go-".
dZTn. .. . . EE e . . . . i R
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W aptece Kolskich w Poznaniu znajdewat sie zegar, jeden z naj-
wigkszych w Polsce, zrobjony przez niemieckiego zegarmistrza, na--
zwiskiem Saeger i od niego prawdopodobnie pochodzi nazwa ze-
gar. Wspomina o tym , Tygodnik-Wielkopolski" z roku 1874.

Rys. 15. Jeden z pierwszych zegarb’w Sprezyno-
wych, zbudowany okolo 1430 r. w - Burgundil
a przechowywany we Wiedniu.

Takze Praga czeska moze ppsz-czycié sig pigknym zegarem. Zbu-
dowat go w 1486 r. Hanusz Ruze. Zegar ten po réznych przerébkach
przetrwal do obecnych czaséw. Ostatnio go zelekiryfikowano.
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Okoto 1459 r. Reverchan wynalazt sprezyne do zegaréw.

Zegarek noszony wynalazt — wedtug Francuzéw — Julian C u I-
dray de Blois; Nemcy natomiast twierdza, e to Piotr
Henlein (1479—1542), $lusarz z Norymbargi, byt tym wynalaz-
cg w 1510 r. ‘W zegarku tym kolibnik zostat zoqupiony kétkiem
wrzecionowym, za$ role obecnego wiosa spefnial jeden lub dwa sto-
jace wlosy szczeciny.

Rys. 16. Jeden z dawnych mechanizméw zegarka
noszonego.

» Pierwsze zegarki noszone mialy ksztatt duzych, okragtych pude-
tek, a dopiero z kohcem XVI w. przeksztatcaig s ng »ajka norym-
berskie (rys. 17). CthzHy za jednym nakreceniem okoto 40 godzin.
Mechan]‘z_m tych zegarkdw przedsfowidrys. 16.

Nasz rodak, ks. kanonik Mikotaj Kopernik oglasza w 1543
r. swojq teorie o ruzhu cial niebieskich. Opisuje to w ksigzce pt. ,,De
revolutionibus orbium coelestium” (O obrotach ciat niebieskich). Po-
niewaz ,wstrzymal storice, a poruszyt zieme" wiec i podstawom mie-
rzenia czasu nadat wiasciwe znaczenie. ‘ ‘ '
' Doniosta reformg w dziedzinie mierzenia czasu byto ulepszenie
kalendarza juliafskiego przez papieza Grzegorze X111
'w pazdziemiku 1582 r. Zmiana ta polegata na tym, ze dlugosé roku
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wynoszagcq dotychczas 365,25 dni skrécono na 3652422 dni, a tym
samym zblizono sie juz wiedy o 10 dni do wlasdciwego czasu, zapo-
biegaiac ez na przyszto$é podobnym odchyleniom.

W 1600 r. zaczeto budowaé zegarki kieszonkowe z budzikami.
W 1632 r. zlotnik J. T o u b in wykonal pierwszg tarcze zegar-
ka emaliowang na biato, a w 1676 r. Barlow Edward i Quare
Daniel wynalezli tzw. repetiery, ktére za naciénigciem odpowiedniej.
sprezyny wybiaja godziny i kwadranse. Nieco pdzniej, bo okoto
1690 r. wprowadzono wskazéwke minutowq, dzieki zastosowaniu
mechanizmu wskazédwkowego przez Quarego.

e

Rys. 18. Zegarek pier-
§eionkowy z XVII w.,

Y

Rys. 17. Zewnetrzny wyglad ktorego odskakujace
wiaika norymberskiego” z wieczko bylo zarazem
1560 1. sygnetem.

W 1676 r. Hooke Robert, londynczyk (1635—1703), wynajduje
wychwyi hakowy, kiéry nalezy do grupy wychwytéw kotwicznych,
a jako cofajgcy, stosowany jest w gorszych zegarach. Wynalazek
ten wprowadzit do zegarmistrzostwa W. C 1 é m e n t. Hooke
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ustala tez prawo, ze sita sprazyny napedowej jest proporcjonalna
do je] obigtosci w bebnie.

Prawa ruchu wahadiowego oékry% w 1583 . Wioch G alileo
Galilei, (1564—1642) w Pizie na podstawie obserwacji wiecznej
lempki w katedrze, co opisal w liscie z 1641 r. lecz za s t o s o-
wanie wahadia w 1656 r. — zamiast dotychczasowego
kolbnika —  przyp'suja holenderskiemu uczonemu Chrystianowi
Huygensowi (1629—1695). Zegar wahadtowy przedstawic
rysunek 19. Dopiero teraz wolno wiszace wahadto moglo lepiej re-
gulowaéd dokladnoéé wskazar zegara. :

Niezaleznie od Huygensa i prawie réwnoczeénie z nim uczony
Polak, ks'gdz Adam Kochatski T J (1631 — 1700), za-
stosowal wahadio do zegaréw o tyle ulepszone, ze zawieszone by-
to nie na nitkach jedwabnych jak
u Huygensa, lecz na stalowe] spra-
zynce, co i do dzi§ jest najlepszym
sposobem zawieszania wahadel. Ten
wynalazek przyznawany jest réwniez
Clémentowi. :

Ten sam Polak, ks. Kochahski,
wynalazi bardzo wazne ulepszenie
do zegardw wrzecionowych (balan-
sowych] tzw. wlos — zamiast dotych-
czasowych szczecinek, i to niezalez-
nie od ks. Hautefeuille'a, czy
Huy gensa Réwniez dzietem
ks. Kochanskiego bylwyna-
lazek bezwlosowego wohacza ma-
gnelycznego, joko tez dziewieé réz-
nych ustrojéw i wychwytéw zegaro-
wych i wiele innych drobniejszych
ulepszen, ktére sq opisane w spra-
wozdaniu Tow. Naukowego Rys. 19. Pierwszy zegar wa-
Woarszawskiego z 1911 r. _hadlowy.
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Oprécz tego ,Zegarmistrzosiwo” ks. Kochafnskiego
{w |. tacifskim) stanowi — w dZIewxqfe( ksiedze ,,Technica Curiosa”,
wydanej w 1664 r. — pierwszy w Swiecie -ogdlny wyklad zegarmi-
strzostwa, obejmujacy cato$é przedmiotu.

W ksiedze tej Kochanski podaje szereg pomys%ow i rysunkéw. Da-
le] Kochanski pisze szczegdtowo o motorach zegarowych i stwier-
dza liczne bledy wielu dwczesnych teoretykdw zegarmistrzowstwa.
Omawia tez sposoby urzadzania wskazdwek na rdéznych figurach
tarcz zegarowych: kwadratowej, szedciokgtnej, lub eliptycznej itd.
Czytamy.tam réwniez o mechanizmach zegdrowych bijgcych godzi-
ny lub budzikach i ozdobach zegardw, o rdéznych klepsydrach,
‘wreszcie w rozdziale 11 tej ksiggi puszcza wodze fantazji, mdwige
© ruchu wiecznym.

Praca Kochanskiego o zegarmistrzostwie, obok opisu wiasnych po-
mystéw autora, daje obraz stanu tej sztuki w epoce najwigkszego
jej rozwoju, bezposrednio po glodnym wysfdpieniu Huygensa, z za-
stosowaniem wahadta do zegardw. Prace Kochariskiego 3$wiadczg
réowniez o jego gruntownej znajomodci przedmiotu, nie tylko nauko-
wej, lecz i warsztatowe.

Nie bylo dziedziny zegarmistrzosfwo, kiéra by Kochanskiego nie
intferesowala. Dzi§ jest on niestusznie zapomniany przez zagranicz-
ny Swiat naukowy, ale my, jego rodacy, powmmsmy go wprowadzié
do rzedu swych zastuzonych.

Mozemy wigc byé dumni, Ze i Polacy byli wynalazcami w dzie-
dzinie zegarmistrzostwa i to na miare $wiatowa; ,przede wszystkim
jednok duchowni chlubnie zapisali sie 'w historii zegarmistrzostwa;
oni wiadciwie byli pionierami sztuki zegarmistrzowskiej", jok to stwier-
dza B. Strojny- w ,,Zarysie nauki o zegarze'.

Rzeczywiicie, koniec wieku XVI i XVII byt i dla polskiego zegar-
mistrzostwa pomyslnym wiekiem. Poczet s’{cwvnych ,,godzmlorzy po-
wieksza sie w cate] Polsce. Powstajg coraz to czesciej plekne i kun-
sztowne zegary, wykonywane przez Polakdw, jak np. wspomniany
poprzednio zegar na wiezy Mariackie] w Krakowie, w Gnieznie
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{zegarm. B. Zabielto), w Podhorcach (Dobrosztaf-
s ki), w Jarostawiu, Bleczu, Kroénie, Gdansku i Wine — znako-
mity zegarmistrz i rodowity wiln‘anin, Jakub G ier ke w To-
runy — Wawrzyniec W olb recht, w Rézane] zegary ro-
“bili zakonnicy Kartuzi, w Poznan'v — misirz Mast o w-
s ki, w Kamlencu Podolskim — Jézef Kleczkowski
W Warszawie stynni byli w XVII w. mistrzowie sziuki zegarmistrzow-
skiej: Andrys Bolek, Fabian, Krystian Karoli i wie-
u innych. ‘ '

Z téego tez okresu (rok 1635) znajduie sie plerwszy dokument
o organ’zacji cechowe] w Warszawie, ktérym jest nadanie przywi-
lejdw dla konfraterni $lusarsko - puszkarsko - kowa'sko - zegarmi-
~strzowskiej. Chociaz sq dane z 1613 r., a nawet przypuszczen'a od-
noszqce sig do 1505 r. o nalezeniu zegarmistrzéw do organ’zacii
cechowel. ‘

F. UDOSKONALENIA | WYNALAZKI OD 1700 R. DO POCZATKOW
BIEZACEGO WIEKU

Ogdlnie znane kamienie zegarkowe zastosowuiq po raz pierwszy
w 1704 r. Szwajcar Fatio Mikola, De Baufre Piotr
i Jakub, joko przewiercone rubiny. Dzieki takim tozyskom — tward-
szym niz stal — trwato$é zegarkdw, doktadnoéé, regularnoéé cho- -
“du i plekny wyglad mechanizmu znacznie wzrosty. Nieco pdznie
sfosowano tez diamenty. Obecnie uzywa se gidwnrle rubndw syn-
tetycznych, a ostatnio szafiréw, kiére bardziej nadaja sie do tego
celu. ’

Ciekawg odmianeg ﬁa‘pedu, doéé powszechnie w swoim czasie sto-
sowang, przedstawia nam rys. 20. Ulepszenie to m'ato na celu usu-
niecie ciezarkéw {wag) lub sprezyn i vzyskanie .réwnomiernej sity na-
pedzaigee. ‘ o , ,

W 1695 r. Tomasz T o m p i o n konstruuje pierwszy zegarek
o wychwycie cylindrowym {walcowym, rys. 21), uvlepszonym nastep-
nie przez jego uczn'a Jervzego' Grahama.  Bytto duzy posiep
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w udoskonaleniu ‘niedoktadnie chodzqcych ze~
garkéw z wychwytem topatkowym.

W 27 lat pdzniej ks. Hautefeuille (1647—1724)
wynalaz! sprzezony wychwyt kotwiczny. Przy-
znaig mu tez wynalazek wilosa {réwnoczesnie
z Huygensem) 1675 r. ‘

Okoto 1715 r. Anglik Jerzy Graham, buduje
swoj stynny wychwy: kotwiczno-spoczynkowy,.
stosowany do dzi§ w lepszych zegarach wa-
hadtowych. W kilka lat pdznie] wymyslit on
rigciowe wahadlo kompensacyine. Jerzy Gra-
ham urodzit sig w Londynie 1673 r., do terminu
zegarmistrzowskiego wstqpi joko 15-letni mio-
dzieniec, ukoficzyt nauke po 7 latach, zostat
mistrzem w 1722 r., a zmari, majqc laf 78. Po-
chowany jesi ze swym mistrzem Tompionem
w londyfskim Westminsterze. Byl on jednym
z najstawniejszych zegarmistrzdw angielskich.

Tomasz Mudge (1715—1794), uczehh Gra-
hama, wynajduje okoto 1757 r. wolny wychwyt
kotwlczny (rys. 22). Zegarki z tym wychwytem
zwycigzyly juz dzisiaj inne systemy wychwy-
téw, sq bowiem najlepsze | najpopularniejsze.
Rowniez T. Mudge pierwszy uzyt kamieni na
palety i do przerzutnika (elipsy). o

KRys. 20. Zegar na ze-

batee zbudowany w

1720 I., napedzany
wlasnym cigzarem.

Dalszym wychwytem, sto-
sowanym jeszcze i obecnie
do najprecyzyjniejszych ze-
garédw  (raczej nie noszo- ,
nych), jest wychwyt chrono--  ©  Rys. 21. Wyehwyt eylindrowy.
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metrowy (rys. 23, ktéry wynalazl Piotr Le Roy w 1748 r. a ulepszyt
Jan Harrison do tego stopnia, ze zegar o tym wychwycie — za-

Rys. 22.
Wolny wychwyl
kotwiczny.

instalowany na okrecie pltyngcym w 1761 r. z Anglii do Jamaiki —
zrobit w przeciagu 161 dni podrézy zaledwie 5 sskund réznicy, za
co rzad angielski przyznal wynalazcy 20 000 funtdw szterlingdw na-

~grody, wyznaczonsj jeszcze w 1714 .

Oprécz tego w okresie od 1680 do 1760 r. wynaleziono i ulepszono
kilka innych rodzajdw wychwytdw, jak np.: hakowy, szwarcwaldow-

ski, kolkowy (sztyftowy), duplex, nozycowy, Brocota, rolkowy, ro-

leczkowy, westminsterski i inne, o czym w czedci o teorii wyjasni sie
szczegé’fowo.

‘Kompensacyjine wahadio rusziowe buduje w 1726 r. angielski ze-
garmistrz Jan Harrison, a Jan Arnold uzyskuje patent w 1782 r.
na wrzeciono kompensacyine (balans). W jednym i drugim przypadku
ulepszenie polegato na zastosowaniv dwéch metali o réznej reakdii
na wplywy temperatury. "
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Rozwinleciem zegaréw dzwontowych byly tzw. karic'owe (caril-
lons), w kidrych walec z wystajacymi koteczkami poruszal miotki wy-
grywaigee melodie na wielu dzwonkach. Ojczyzng tych zegaréw jest
Flandra od 1481 r. Wzér mamy na Jasnogdrskie] wiezy. Znane byly -
tez zegary fletowe i kukutkowe. Popularne do osiainich lat byty bu-
dziki z muzyczkami grzebykowymi (pozytywki), kiére — az do War-
szawskiego Powstan'a — produkowata m. in. fabryka ,,G. F."* w War-
szawie przy ul. Okopowej 26, zatozona jeszcze w 1891 r. Pod ogdlng
nazwg zegarédw kurantowych rozumie sig@ w ogdle zegary graigce
(Linde).

RBys. 23. Mecha-
nizm  chrensmetrn

ckretowego. Na
wierzehniej  plycie
jest charaktery-

stverne wrzeciono
(balans) i wles w
ksztaleie walea

: 0
{spirali).

le Plat w Paryzu buduje w 1751 r. zegar poruzzany zmlanami -
ci$nienla atmosierycznego. Pierwszy za$ zegar asironomiczny buduje
w 1761 r. ks. Hahn w Wittenbergii.

Okoto 1800 r. wprowadzono sekundniki do zegarkéw kieszonko- -
wych. Natomiast ludwik Breguet wynaiduie wygety [podwdiny,
plefrowy) wlos | ulepsza wychwyt chronometrowy i cylindrowy.
A Duficzyk, Urban Jurgensen, buduje w 1807 r. chronomelr kie-
szonkowy. : - I

W tym okresie najwigcej znanym i cenionym zegarmistrzem nie-
tylko w Polsce, lecz takze we Franciji, Prusach, Szwaicarii i we Wio:
szech, byl Mikolaj Gugenmus. Syn jego Franciszek (1740—1820)
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byt nadwornym zegarmistrzem krdla Stan's‘awa Augusta. Syn Fran-
ciszka podp'sywal s’ na zegarach: Antoni Gugenmus Polak. Réw-
niez siawni wiedy byli: Lilpop,.Draganowski, Tas z y h-
skiiRézycki zWarszawy, Kaminski zz lwowa, Krosz,
M. Zebrawski i T. Taborski z Krakowa. ‘
Jakim artysig musiat by¢ dwceze-
sny zsgarmsirz chegey zostad np.
misirzem cechu  warszawskiego
mus.a; on wykonaé wiasnorgcznie
caly zegarek bigcy kwadranse.
Szczegdlnym uznaniem cieszyly sie
"wiedy zegarki warszawskie, no-
szons zamiasi guzikéw. ‘
Gotfryd Krosz (1729 —1813)
byi diugoletnim starszym  cechu
krakowskiego i prawdziwym jego
dobroczyhicq, przeprowadzi bo-
wiem upragnone oddzelenle od
cechu &usarskiego w 1797 r., co
np. w Norymbzrdze zroblono jesz-
cze 1585 r., w Warszawie za$ uczy-
nito Gugenmus w 17512 r. Rys. 24. Zegarek kieszonkowy z

Na ogéi mato sig o tym wie, Ze 1860 r., w ktérym za naciSnieciem

inasi g bdrale tatrzansc y gl(fwln rece rycerza podnosza sig
oo , | i judna wskazuje godziny a druga
wyrcb'ali zegary, w-kidrych wszysi- minuty.

kie kétka byly drewn'ans. Gérale
za$ szwarcwaldowscy rozpoczeli te prace w 1640 r. W 1730 r. po-
wstal p erwszy zegar kukukowy. W 1840 r. zos:ala zatozona p'erw-
sza fabryka zsgaréw (Junghansa), zatrudn'aigea ponad 2000 pra-
cown'kéw. Fabryka ta dopiero w 1912 r. zosiala przystosowana do
wyrobu zegarkdw kieszonkowych.

Ograniczone ramy ks'qzki nie pozwa'a’q na przytoczene wiely
wzordw, jak zegarmistrze w XVIII i XIX w. pracowice i pomy-
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stowo wykonywali rgcznie swa wytwory. Ale podamy jeszcze nie-
ktére, np.: » :
"W 1820 r. ks. Kroficz ze Styrii skoficzyl po 40-letniej amatos-
skiej pracy budowe kunsziownego zegura planetarnego o 35 tar-
czach {cyferblatach).

Rys. 25. Zegar zbudowany przez ks. Ifrofieza.

-+ Zegar fen oprécz czasu nofmdalnego wskdzywal m. in. czas obiegu
-planei, storica i ksiezyca, lata przestepne i zydowskie, kalendarz. ro-
'syjski, perski i turecki, dlugesé danego dnla i nocy, odlegtodé w od-
noénym dniu ziemi od sloAca itp. ,

Gazowe oswietlen’e {arczy zegara wickowego zastosowal po raz
-pierwszy Jan Hart w1821 r.
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Pierwsza fabryka zegarkéw w Gene-
wie zalozona  zostala przez Polakow:
Antoniego Patka iFranciszka Cz ap-
ka. Patek byt powstancem z 1831 r.,
Czapek za$ autorem pierwsze| broszury
o zegarmisirzosiwie w jgzyku poiskim,
ktéra wydana zostata w Lipsku w 1850 s.
pt. ,Kika stéw o zegarmistrzostwia".
Oni bierwsi w $wiecie zaczeli w 1842 r.
wyrabiaé  zegarki tzw. remoniuarowe,
czyli no‘kre;ccmé gtéwkg a nie kluczykiem
od tylu. Wspdlnikiem Patka byl pdZniej
A. Philippe. Zegarki ich produkgji
uwazane sqg i do dzisiaj za najlepsze.

<  Znane ogdlnie frezy Ingolda do na-

oo s

Rys. 26. - Oryginalny ze-
gar. moecny- z 1850 1., W
ktorym nieruchoma wska-
zO0wka wskazuje godziny
na obracajacej sie mleez-
nej kuli, oSwieilonej od
wewnatirz lampka oliwna.

cinania i poprawiania zgbdw
kétek zegarkowych wynalazt
w 1855 r. Szwajcar Ingold”
Piotr. On réwniez wykonat
zegarek nakrecany nie gldw- Rys. 27. Ozesé mechanizmu zegarkowego
'kq' lecz obrotem wieczka Ko- o wychwyeie kotwieznym, wyrobu fabryki

Patka. Widaé tu kilka kamieni jako to-
perty. " iyska osiowe. . .
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Pierwsza szko'a zegarm'strzo:v-
ska powstala w Genewie w 1824 r.,
a w Polsce dopiero w 1917 r., kid-
rej kierownikiem byt zdolny teore-
tyk i dodw.adczony praktyk misirz
Aritoni Morawski

Ogélnie znane — zwlaszcza w
sporce — sekundomierze, czyli
tzw. stopery, powstaly w 1843 r.
Wynalazt je dr M. Hipp w Zury-
chu. On takze zbudowal pierwszy
zzgar e'ekiryczny (rys. 28) w 1840 r.

Zrédtem - pradu  dla zegardw
elektrycznych moze by¢ akumula-
tor, batera lub sieé elekiryczna.
Prad moze nac’qgad sprazyng, uno-
sé cigzarek lub wprost poruszad
waohadfo.,

Plerwszy e'ekiromagnetyczny me-~
chan'zm wskazdwkowy, jaki mamy
teraz w bocznych Iwtérnych) . zegarach elektrycznych, wynalazt
jestcze w 1829 r. prof. Steinheil z Monachium. Warto przy tym

spomnied, ze przed rozpowszechnieniem zegardw elekirycznych:

Rys. 28. EKlektryeczny zegar glowny
: Hippa.

byly: w uzycu tzw. zegary pnzumatyczne, . poruszans Scén‘onymr
powietrzem. Zostaly one wynalezione w 1877 r. przez ausirackiego
inzyniera Mayrhofera. Znany byt wéwczas caly zespdt takich
zegaréw na placach i w-lokalach publicznych Paryza. ;

Rodaczka nasza Mara Curie-Sktodowska odkryla
w 1898 r. plerwiasiek radu. Subsiancie rad oaktywne sluzg w zegar-
m'strzostwie do  pokrywan'a ,$wiecgcych” tarcz i wskazdwek. ;
_Plerwsze sygnaly czacu rozpoczeto nadawaé telegrafem bez dru-
tu" w 1911 r. z wiezy Eifla w Paryzu.
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- W 1916 r. wprowadzono po raz plerwszy czas letni, zapropono-
wany w 1912 r. przez W. Willeta.

W 1918 r. E. H. Waren z Ameryki wynajduje elektryczny zegar
synchroniczny. )

W 1935 r. plerwsza zegarynka w londynie zaczela podawaéd tele-
fonicznie czas z doktadnoiciq do jednej minuty.

Rvs. 29. ,.PERPE-
TUUM MOBILE”
napedzane spadaja-
cymi kulkami, kté-
re jednak specjainy
.mechanizm, umiesz-
czony w  bgeznel
wiezyezee, musi
podnosié, Zegar ten

zbhudowano

w 1905 r.

Z polskich zegarm'sirzéw - amaiordw osainle] dcby wybt se na
pierwszy plan ks. Piotr Korycki 1874 — 1940). Bedgc pre-
fektem szkdt powszechnych i kapelanem Przytutku dla Starcow
w Woarszawie, rozpoczal studia matematyczne, potrzebne do pro-
jektowan:a i konstruowania zegdrdw, nie zan‘ecbu’pgc jednoczedn'e
praktyki. A

Ks. Korycki budowai przewaznie zegary wiezowe, szafkowe (sto-
i;q'ce' i wiszqce), a tylko ,na prébe" zrobd jeden kieszonkowy. Ze-
gary te ks. Korycki sam projektowat i wszysikie drobn'ejsze czejci
wykonywai na wlasnych obrabarkach, wieksze zaé czedci, jak od-
lewy itp., dawat fabrykom do wykonania.
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Za swoje prace i zaslugi pofozone na polu duszpasterstwa, zostat
odznaczony godnoécig kanonika honorowego Po $mierci cate urza-
dzenie jeg pracowni, rozproszy%o sie po Warszawie. W czasie
powstania przypuszczalnie wszystko zosto?o zn'szczone '

Rys. 29a, Zegar o piecinmechanizmach, zbudowa
ny w 1938 r. dla Warszawskiego Seminarium Du-
chownego przez ks. Piotra Koryckiego.

- Obecnie znane sg nam tylko dwa zegary wykonane przez ks.
Koryckiego: jeden na wiezy koécielne] w parofn Wysok|e Koto, die- -
cezji, sandomlequleh a drugi zegar okolo 214 m wysoki, stojacy “na
"korymrzu Wczrszcwshego Seminarium Duchownego na Krakowskim
Przedmiesciu 52/54.



Ten ostatni zegar zbudowany byt w 1938 r. W czasie powstania
w 1944 r., zostal uszkodzony. Jednak ncnprcwv’r go alumn semina-
rium ks. Tomasz BojasiAski i obecnie zegar ten jest w ruchu.

Posiada on az pigé ciezardw (wag), kidre sluzq:
do napedzania mechanizmu chodu;

_do bicia_kwadranséw;
do bicia godzin;

do dodatkowego napedu wskazdwek i
do mechanizmu budzeniowego, kiéry mozna nastawiaé na do-
wolne godziny.

Naokreca sie go raz na tydzien.

W tym samym Seminarium znajduje sie réwniez dzwon do dzwo-
nienia na wykiady, zebrania itp. napedzany korbqg, zbudowany tak-
ze przez ks. Karyckiego w 1939 r.

——

SIEN AN
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G. OSTATNIZ LATA W ROZWOIU ZEGARMISTRZOSTWA

W biezgcym wieku zegary znacznie unowocze$nono, a dzieki
zmechan'zowan'u produkcji ogromnie s'e rozpowszachnty. '

Wobzc postepuiqeej siale elekiryfikacii kraju i zegary elekiryczne
ma’q wgisze zastosowanie.

Jeéli chodzi o zegarki noszone, to zegarek kieszonkowy przecho-
dzi powoli do przeszioéci, a coraz to wigcej zdobywa soble obywa-
telstwo zegarek nargczny, mmo
7o jesi drozszy, trudniejszy do
naprawy i mn'ej regulamy. To
‘gorszo ,frzymanie czasu' po-
chodzi siqd, ze wskutek ener-
g'cznych nieraz ruchéw reki,
a tym samym i sty odérodkowej,
wrzeciono jesi w swej masie
i czopach czasem mniej, a cza-
sem w'ecej hamowans. Wygod-
-ne jednak korzystanie z zegarka
narecznego: bez tafcuszkdw, -

kieszsni, rozpnana seg itd,
Rys. 80. Nowcczesne zegary. zyskujo mu co raz Wfac‘:e] ZWO-
lennikdw.

Zegarek, widoczny na rys. 31, jest wodoszczelny, nie magnesuia-
cy s'q, w nocy $wiecqcy patentowang tarczq i wskazdwkami, ma
centralny sekundnik i tzw. nacigg samoczynny lautoma?). Ma tez
amortyzator przeciwuderzen'owy, czyli tzw. ,antyszok'. Jednym sfo-
wem ma wiele zalet, kidre upradyczn'ajg go w codziennym uzywan'u.

Wodoszczelnodé dzek odpowiednim uszczelkom przy
wieczku, szkle i waku nac’ggowym, chroni mechan’zm réwniez przed
kurzem i wysychaniem olwy, a wiec jest znaczng zaletq.

N'e magnssu’qcy s'e zegarek, ktérego wlos i wrzecono wykonane
sq ze specialnego stopu tbarylu), nie ulega tak fatwo na-
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magnesowaniu. Chodzi jesz-
cze w dzies'gékrod sinleiszym
polu magnetycznym, an.zeli
zegarek, w ktdrym te czgsci
wykonane sq z metali po-
przedn'o stosowanych.

Patentowana tarcza, oraz
rézniqce s'e ksztalty wskazd-
wek: minufowej i godzinowsj,
nie  nasuwaiq  waiphwodci
przy odczytywaniv wiadciwej
godziny.

Zegarek nargczny z nacig-
giem samoczynnym (rys. 32),
albo — jak to sle teraz moé-
wi — z automatem, wynale-
ziony w 1930 r. a ulepszony
w 1937 r., siaje siq coraz to
wigce] popularny. Zasada,
wedlug kidre] dzialajg auto-
maty, jest znana od XVIIl w.,
gdyz od tego czasu stosuje
5€ 'podob»ne Urzqdzel_mg w - Rys. 31, Wzér p&pulﬁrnego zegarka na-
tzw. pevdomen‘rcx.ch, S}UZquC‘h recznego ostatniej doby, wyprodukowanego
do automatycznego wskazy- w Szwajearii (w powigkszeniu),
wania ilodci zrobionych kro-
kéw. Jak wihasciwie wyglada naciag samoczynny ¢

Gidwng czeécig tego urzadzenia jest podtkuliste jakby wahadio
W — na rysunku 32 zaciemnone — o duzym momencie bezwladno-

éci. Wahadto to wskutek ruchdw reki waha s'e, a dzegki s:prQZYnkom
odbojowym nie wyczuwa sie uderzed. Przy swojej za$ osi ma za-
padke, ktéra posrednio obraca po trochu watek sprezyny i w ten spo-
séb ia naciqga. - - . ' o
Dzigki urzqdzeniu poélizgowemu przy zewnetrznym zaczepie spre-
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zyny (podobnie jak u ,,Ros-
kopféw"), nie ma obawy zbyi
silnego nakrecenia  zegarka.
i = ewentualnego  zerwania
sprezyny. '
Zwykle 6-godzinne nosze-
nie zegarka na reku wys’ror—l
cza do jego chodu w ciggu.
36 godzin. Jedli sig nie nosi
tego zegarka, nalezy go na-
krecat normalnie g!éwkq;\
w  niektérych natomiast  sy-
stemach gtéwka stuzy tylko
: : do nastawiania wskazdéwek.
Rys. 32. Urzqdzixil;egudo samoezynnego na- W OSTO'meh CZG«SGCh Wpro-
' wadzono przy automatach
wskaznik stanu  nakrecenia.
sprezyny. W jednych zegar-
kach stan fen wskazujg ru-
chome cyfry w okienku na
tarczy pod 12", a w innych
— na miejscu zwyklego se-
kundnka nad ,,6', umieszczo-
na jest wskazéwka porusza-
igca sig w granicach 180°
i wskazuigca na tym pdtkolu
odpowiednie liczby, -na ile
godzin zegarek jest w. danej
chwili nakrgcony. Dzigki temu
wynalazkowi posiadacz ulep-
szonego automaiu nie niepo-
koi s'g, ze zegarek moze sie
nieoczekiwanie zatrzymaé.

Rys. 33. Jeden z systemOw amortyzatora
przeciwnderzeniowego, marki ,,Shock-Re-
.- sist”, A teraz dalsza innowacia



ostatniej doby. Na rys. 33 widzimy oske wrzeciona 3, ktérej czopy
tkwiq w Hozyskach kamiennych 1, osadzonych w- S'prqzyriu']qcych
oprawach 5 i kofnierzach oporowych 2. Te oprawy i kotnierze sq
wiladnie’ zabezpieczeniem przeciwuderzeniowym.

Na rys. 34 widaé dziclanie »antyszoku®”, gdy zegarek upadnie np.
na tarcze, a wigc wzdiuz odki wrzeciona. Wéwcezas kamien nakryw-
kowy 6, przymocowany elastycznym, gwiazdzistym pierécieniem 7.
unosi sie, a oska wrzeciona specjalng nasadkg 8, opiera s'e o kol-
nierz oporowy 2, dzieki ¢zemu czop oéki wrzeciona nie tamie sie.

Rys. 34. Reakeja ,,Shock-Resistn” Rys. 35. A tu dzialanie ,antysze-
na wuderzenie np. tarczg zegarki. ku” przy uderzeniu bokiem zegarka.

Na rys. 35 uwidoczniony jest skutek uderzenia bokiem zegarka.
Tu znowu kamien fozyskowy, osadzony w sprezynujgcym pierScieniu
spi‘rcrlnym 5, poddaie sie — razem z czopem oski — w bok, a gldw-
ny nacisk wrzeciona i jego o$ki wytrzymuje kotnierz oporowy 2.

Urzgdzenia przeciwuderzeniowe innych marek jak: ,Shock-Absor-
ber" i ,Incablock” dziatajg podobnie. System ,Wyler" oparty . jest
na innej zasadzie, a miagnowicie: uelastycznienie wrzeciona powsta-
je przez cienkie, esowate ramiona, dalszy opdr za$ tworzaq Scian-
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Zynki wglgb’en'a w mostku i plycie zegarka, ktére uniemozliwia'q dal-
szo wychylen'e s’ wrzeciona, a tym samym zlamanie ,,szpindla”.

Co prawda zapowiedz.ans bylo na 16 siron’e, ze techniczns szcze-
gdly i sposoby dziatan'a omaw.anych tu historycznie czasomierzy
op'sane bedg w tomie o teorii; jednak uwazalémy za wskazane juz
teraz wyjasn'é przy tym jednym zegarku niektére najciekawsze ,no-
winki". ' ‘

Na zakoniczenie tego cyklu jeszcze jeden op's:

Zegarek nareczny, widoczny na rys. 38, jest ostatnim ,krzykiem
mody'. Dwiema grubymi wskazdwkami wskazuje godziny i minuty;
ma'a wskazédwka po lewe] stronie — sskundy; cienka wskazdwka
$rodkowa wskazuie p'gte czescl sekund i wspdinie z malg wska-
zédwka po prawe] stronie moze byé w kazdym momencie urucho-
miana, zairzymywana i wracana do punkiu wyjéciowego; dolna,
mata wskazdwka nastawana jest na budzen'e; centralna wskazdwka
ze strzatkq pokazuje dz.ief miesiaca a dwa okienka pod 12" uwi-
doczniaiq dzeh tygodn'a i nazwe miesqca. Poza tym posiada tez
niekidre ulepszenia, op’sane przy poprzednim zegarku.

Wirdd ulepszefi i wynalazkéw dotyczqcych maszyn i narzedzi ze-
garm’strzowskich, warto zanotowaé elekiryczne aparaty sprawdza-
jace regularnoé chodu zegarkdw, kidre pojawily sie za granicg do-
" plero w ostatnich latach. A

Sprawdzarki te ({Tim'ng - Machinzs), budowane sa na zasadzie po-
réwnywana czestotliwoécl pradu elekirycznego (synchron’zacii) z ba-
danym zegarem i maig na celu prawie natychmiastowe wskazywane,
czy zegarek lub budzk, ktdrego wrzeciono robi np. 18.000 ruchdw
na godzng, spieszy s'e lub pdzni. Przy mechanizmach o innej IIOSCI
wahnleé aparai odpowiednio sig doregulowuje.

Aparaty te mozna by podzielié na dwie grupy:

a) wskazujgce rezultat optycznie i stuchowo oraz

b} notujgce wyniki graficznie ti. na tadmie papieru.

Szczego’(y 1lus1‘rc1cle zamieszczone bedg w irzecie] czesci ’rego
dziefa.
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Rys. 36. NajnowoczeSniejszy c¢hronograf (w po-
wigkszeniu).

Co za$ do ,czasomierzy", to znane sq juZz aparaty elektronowe,
mierzgce czas z dokladnoécig do 1/800.000 sekundy. Teoretyczne
mozliwoéci dochodza nawet do miliardowych czeéci sekundy.

Obecny stan zegarmistrzostwd ‘naszego znacznie sig poprawit.
Liczne fabryki np. tédzka, Swiebodzicka i 1. d. zaopatruja rynek polski
w zegary elekiryczne, wahadtowe, sprezynowe, aparaty i narzedzia.
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Doksztalcanie starszych zegarmistrzéw | szkolenie miodego na-
rybku rozpoczeto sie we wszystkich wigkszych osrodkach. W Stolicy
np. jest czynna 3-letnia $rednia Szkota Zegarmistrzowska; podobna
jest w Krakowie, Poznaniu i Gdansku.

Na tym kohczymy, opracowang w |, telegraficznym™ skrécie, historie:
zegarmistrzostwa i czasomierzy, kidre sq miernikami wielkiego skarbu
czlowieka, jakim jest czas... V
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ifl. PRACOWNIA ZEGARMISTRZOWSKA
A. LOKAL '

W pracowni zegarmistrz spedza przynajmnie trzeciq cze$é zycia,
1. okofo 100.000 godzin. Jasny, czysty i wesoly ,warsztat" wywiera
swéj dodatni wplyw na pracownikdw, a fym samym nd jakosé i wy-
dajnoéé pracy. Wiekszy nieco koszt utrzymania porzadnej pracow-
ni zwraca sie z nawigzkg. :

Rys. 37. Pracownia zegarmi-

strzowska sprzed pieciuset la-

ty (wedlug niderlandzkiego
sztyehu).

Jeli chodzi o polozenie pracowni w stosunku np. do sklepu, to
zalezy to od wielu warunkdw i okolicznosci, o czym w jednym
z kohicowych toméw bedzie mowa. Tu przytaczamy dla orlen’rdcu
tylko dwa przyklady (rys. 38 i 39).

Rys. 38. Typowy zaklad zegarmistrzow-
ski o froncie sklepowym 4,50 m (skala
1:200) rozplanowany jest nastepuiaco: [ 4 Bz
1 wystawa, 2 szafy na zegary stolowe,
3 stét sklepowy (lada, kontuar), 4 kasa, ol
5 stoly roboecze, 6 stél-biurko dla kie- e

rownika, 7 szafy na zegary i przybory )
binrowe, 8 szatki 1 m wysokie (by nie slep l

N

zaslanialy widoku przez szklang §eciane)
na eczesei zamienne i przybory, 9 kasa
ogniotrwala, 10 umywalka, 11 miejsce n
na szafy z towarem i zegary Scienne,

12 komin. : ﬂ J -
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pracomwnia zegasm.
10

0O 0 O O 0 0O
i
]

T

Rys. 39, Duzy zaklad zegarmistrzowsko-optyezny bylby architek-
tonicznie tak rozmieszezony: 1 wglebione wystawy sklepowe, 2 wy-
stawa duzych zegardw stojaeych, 3 stol sklepowy, 4 szala na ze-
gary stolowe, 5 miejsea na zegary Scienne, 6 stopied na zegary
stojace, 7 okragle stoliki sklepowe z fotelami, 8 kasa ogniotrwala,
6 _— 14 urzadzenia dzialn optycznego, 15 miejsce do Iutowania,
16 zegarmistrzowskie stoly robeeze, 17 szafa na fornitury, 18 sza-
fa na zegary i zegarki naprawione i do naprawy (reperacje),
19 szafa ma maszyny i narzedzia, 20 gardersba.



Jak widaé¢ z zamieszczonych plandw, wigkszy zakiad zegarmi-
strzowski posiada czesto kilka lokali, np.: sklep, biuro, skfad, pra-
cownie a nawet stoléwke z wygodami. Na razie interesuje nas tylko
pracownia, kiéra umiejscowiona jest zwykle za sklepem, oddzielo-
na np. szklang $ciang od ruchu i klientéw, by zapewnié pracowni-
kom konieczny spokdj i cisze przy delikatnych pracach zegarmi-

Rys. 40. Wzorowa pracownia zegarmistrzowska.

strzowskich, a z drugiej strony umozliwi¢ klientom ,rzut oka" do
pracowni. Nie tak dawno jeszcze bylo zasada, by pracownia byla
raczej ukryta przed oczyma klientdéw i schowana gdzie$ na uboczu
w bardzo nieraz prymitywnych i niehigienicznych warunkach. Po-
glad ten zmienit sig teraz gruntownie. Sklep i sprzedawcy szczycq sie
dobrze urzgdzonym warsztatem, a klienci zawsze z duzym zaintere-
sowaniem | podziwem obserwujg nieznane im maszyny, precyzyj-
ne narzedzia i skomplikowane sposoby pracy, nabieraiq zaufania
do firmy i spokojniej powierzajq swe — zawsze dla nich cenne —
czasomierze, widzgc ze fachowe sity bedq je w odpowiednich wa-
runkach ,,operowaty".
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Wedtug norm architektonicznych w tego rodzaju pracowniach po-
winno wypadaé 6 — 10 m2 powierzchni podtogi a 18 — 30 m? prze-
strzeni na pracownika.

Okna o wielkoéci okoto 1/3 czeéci podtogi — a wediug polskich
ogdlnych przepiséw budowlanych,  nawet iprzy grubych robotach,
przynajmniej 10% — powinny byé z pdiocnej strony, by unikngé

‘jaskrawego i razgcego wzrok, bezpodredniego éwiatla stonecznego.
Dolne szyby powinny by¢ mleczne. Jeszcze lepsze jest gbrne $wiatto
dzienne. Otrzymuije sig je przez tzw. $wietliki, ii. okna w suficie i da-
chu. Jezeli za$ éwietliki sq nachylone, tzw. szedy, to powinny byé one
zwrécone w pétnocng strone. Szyby w $wietlikach poziomych wyko-
nane sq zwykle z pryzmatowego szkla celem zatamywania i roz-
praszania $wiatta stonecznego. Dodawac chyba nie trzeba, ze szyby
powinny byé réwniez czesto czyszczone, gdyz w przeciwnym razie
‘strata $wiatta dochodzi do 50%...

Zaznaczyé przy tym nalezy, ze racjonalne o$wietlenie, dziatajac
dodatnio na wzrok, zwieksza dokladno$é i szybko$¢ spostrzegania.
Wywiera réwniez dodatni wplyw na psychike czlowieka, poprawia
_jego samopoczucie, wzmaga pewno$é siebie, przedivza sprawnoéé
wzroku, zapobiegajgc szybkiemu zmeczeniu tok przy codziennej
pracy, jak i na diuzszg metg — do pdinej staroéci. : '

Podiogi nie powinny mieé¢ szpar, stosowaé sie wigc powinno ciem-
niejsze linoleum (by zgubione a zwykle jasne czesci zegarkowe tatwo
byly widoczne), mozliwie z jednego kawatka, tak duzego jak cala
podtoga. Nailepsza jednak jest podioga z plastycznego materialy,
jak ksylolit, korek, terazzo, lastrik 1 in., ktérym tez wypelnia sig¢ na
okraglo wszystkie krawedzie, gdzie podioga styka sie ze Scianami
wywiniecie cokoléw). Przy takie| podiodze nie ma juz schowkdw
na kurz, a co najwazniejsze szukanie zgubionych czesci jest bardzo
-ulatwione; zdarza sig to przeciez i najlepszym zegarmistrzom i fo
nie rzadko... :

Istnieje ogdlne zdanie, ze najlepszy kolor $cian jest seledynowy.
(asnozielony), jako stwarzajacy spokojng atmosfere i wplywajqcy
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‘dodatnio na oczy. Inni znowu wolg odcied kremowy lub biaty, naj-
lepiej odbijajgcy $wiatto. | rzeczywiicie, takg barwa Scian moina
z ponurej pracowni zrobié jasny, pogodny lokal.

Racjonalne oéwietlenie pracowni zegarmistrzowskich wymaga sta-
fej troski nie tylko o jasny kolor écian, ale tez o czysto$¢ biatych su-
fitdw, mozliwie czestego malowania, a przynajmnie] oczyszczania
z kurzu; tymi bowiem sposobami mozna zwigkszyé jasno$¢ w po-
mieszczeniach do 60%. ‘

Réwniez jasne barwy urzgdzenia wnetrz a takze sgsiadujacych
budynkdw, murédw i parkanéw dodatnio wplywaijg na jasno$¢ po-
mieszczen przy dziennym oéwietleniu. '

Na przewietrzdnie musimy w wiekszoéci naszych warsztatdw zwré-
ci¢ baczniejszg uwage. Przede wszystkim przed rozpoczeciem i tuz
po skoficzeniu pracy otwieraé okna i1 drzwi [przewietrzanie prze-
strzatowe). W czasie prze'rwy obiadowej jest to réwniez wskazane.
Gdzie istniejq ku temu warunki dobrze jest zalozy¢ elektryczne wen-
tylatory. lufciki w oknach tez spetniajg dodainiq role. Wszystko to
ma na celu nie tylko odéwiezanie powietrza dla pracuiqeych, a przez
to ochrong ich zdrowia i polepszenie samopoczucia, ale réwniez
chodzi o usuwanie par kwasdw, a glédwnie benzyny, ktére gromadzq
sie w nieprzewletrzanej pracowni i przy lada iskrze grozg wybuchem
i pozarem. Dym tytoniowy takze ujemnie wplywa na serce, pluca
i oczy i dlatego pracownia, w ktérej pracuig palacze, musi byé tym
czedciej i doktadniej wentylowana.

Poza szybkim przestrzatowym przewietrzaniem nalezy zapewnic
statg chociaz powolng wymiang powietrza za poérednictwem prze-
woddéw wentylacyjnych w $cianach.

" Wieksze zaklady stosujg w ostatnich czasach przewaznie centralne

ogrzewanie wodne. Jest ono ekonomiczne, wygodne, higieniczne,
zajmuje niewiele miejsca i géruje bezwzglednie nad ogrzewaniem
pojedynczymi piecami weglowymi czy drzewnymi.

“Granice 20°C ciepta, mierzong na wys. 100 cm nad podioga,
mozna by uwazaé dla pracowni zegarmistrzowskie] za maksymalng.
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Wyzsza temperatura powoduje ociezatoéé i sennoéé, o u niektdrych
nawet bdle glowy. Z doéwiadczenia wiasnego i innych przekonatem
sie, ze lepsze samopoczucie jest w chtodniejszej nieco pracowni niz
W przegrzanej. Gdy komu$ za zimno, moze sig ubraé troche cieplej.
W nizszej temperaturze soczewka w lupie zachodzi parg. Aby temu
zapobiec nalezy wywiercié w oprawie, tuz przy soczewce, kilka:
otwordw. ‘ ,

Walka z kurzem i pytem stanowi w pracowni 'zégorm-i‘sfrzowskie[
wazne zagadnienie, szczegdlnie ze wzgledu na nasze pluca, a takze
i na zegarki nareczne. Nalezy wigc zwrécié uwage na nastepujace
czynniki: ’ ,

1. Elekiryczne urzqdzenie szlifiersko-polerownicze jest najwigk-
szym ,wytwdreq” kurzu. Najlepie] mieé na to oddzielng kabine ze
specialnym wentylatorem. Czasem stosujg w tym celu oszklone
skrzynki.

cery
== )

'Rys. 41. Wentylator (W) pochianiajaey pyl powstaiaey
przy elektryeznym szlifowaniu i polerowaniu.

2. Czesto Scierad kurze z piecéw i przewoddw dymnych, na ktd-
rych kurz obficie osiada, a po nagrzaniu ulatia sie.

3. W pracowniach z centralnym ogrzewaniem zawieszaé na grzej-
nikach (kaloryferach) naczynia z wodq, by zwilzaé nieco powistrze..

4. Podloge napuszczang, czesto nacieraé woskiem [pastq), by byla
pyfochtonna.
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5. Biatych (drewnianych) podiég nie zamiataé na sucho, lecz tylko
wilgotna &cierkq zbieraé kurze. : )

6. ledli pracownia lezy przy ruchliwej ulicy uszczelni¢ dobrze
okna; przewietrzanie wtedy odbywatoby sie jedynie przez wentyla-
tory, a przestrzatowe — tylko w godzinach najmniejszego ruchu.

7. W wiekszych zaktadach zagranicznych kazdy pracownik musi
mie¢ w pracowni drugq parg lekkiego obuwia i zmieniaé je przy
weijdciu. Moze nas to $mieszyé, ale w ten sposdb zapobiega sie po-
wstawaniu kurzu i dodatnio dziata na nogi. Warto by i u nas io
stosowad. :

Porzgdek w pracowni i na stolach roboczych $wiadczy o solid-
nosci i doktadnoéci pracownikédw i odpowiednio do tego usposabia
klientéw. Ba, nawet sami pracownicy zupetnie inaczej sie czujq, gdy
wszystkie narzedzia i ewent. materialy sg codziennie ze stoldw sprza-
tane i chowane na swoje miejsca, stoly starte, podtoga zamieciona,
a lokal przewietrzony. Jedli nie co dzief, to przynajmniej co sobote
nalezy zrobi¢ gruntowny porzqdek w pracowni.

Trafnie psze na ten temat ,,Gazeta Przemystowo - Rzemie$lnicza"
w 16 numerze z 1939 r. na str. 29: ‘

.Pierwszym warunkiem do wytworzenia odpowiedniej kulturalnej
atmosfery w warsztacie jest przede wszystkim jego organizacja: tad,
czysto$¢ i porzqdek, przestrzeganie, aby kazde narzedzie, speinia-
jgce okre$lone zadanie w procesie produkeyjnym, uzywane bylo
tylko do tego celu, do ktérego jest przeznaczone, aby materiaty
i surowce, stuzace do produkcji, nie marnowaly sie niepotrzebnie,
aby wszystko zawsze w czasie pracy i po jej zakohczeniu skiadane
bylo stale w oznaczonym z géry miejscu.

Przeciez w tych wiladnie warsztatach rzemieélnik spedza wigkszag
czg$¢ swego zycia; tutaj wyzwala sig twércza jego energia, prze-
radzajge s'e w gotowe juz do dalszego uzytku brodu’kfy jego mdzgu
i rak; w tych to réwniez warsztatach szkolg sig i przygotowuja do
zawodu nowe zastepy mtodziezy rzemiedlniczei. Tylko w takich wa-
runkach organizacyjnych i w potgczeniu ze wzajemnym zyczliwym,
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wyrozumiatym i grzecznym ustosunkowaniem sig do siebie ludzi przy
jednym warsztacie pracujgeych, mozna wytworzyé atmosfere, w ktd-
rej praca odbywaé sie bedzie w sposéb naprawde pozyteczny i kul-
turalny”. :

B. MIEJSCE PRACY

W nieco wigkszych i lepiej urzadzonych pracowniach zegary na-
prawia sig na innych stotach niz zegarki. Na takie czynnosci, jak:
szlifowanie, polerowanie, a nawet lutowanie jest pozgdane réwniez
oddzielne miejsce pracy, by male mechanizmy zegarkowe chronié
~ przed kurzem i kwasami.

Rys. 42. Wzdr stolu robeezego opracowamy przez
Zwigzek Cechiéw Zegarmisirzewskich w Niemezeech.

Zegarmistrzowski stél roboczy (warsztat) nie jest jeszcze dotych-
czas w Polsce znormalizowany. Niemcy ustalili przed ostatnig wojng
nastepujqce normy dla stolu uwidocznionego na rys. 42: wysokosé
96 cm, szerokod¢ (diugosé) 120 cm I glebokosé 60 cm. Powierzchnia
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stolu pokryta jest niebieskoszarym linoleum. Drewno zamatowane jest
na orzechowo. Z lewej strony umieszczono 8 szuflad o nastgpujgcym
podziale:

Pierwsza gérna szufladka z lewej strony (rys. 42) jest. przegrodzona -
wedtug schematu | (rys. 43), druga i frzecia szufladka wg schem. Il,
4, 5, i 6-ta szufl. wg schem. Ill a wiec bez przegréd, szafka na dole
jest réwniez bez przegréd, a dwie prawe szufladki v gdry maja
przegrédki wg schem. IV 1 V.

Pigta szufladka przeznaczona jest na pudetko z przyborami tokar-
skimi. Zamkniecie na klucz gérnej szufladki — zamyka wszystkie
inne. Pod plytq stolu widaé wysuwang pdleczke, kidra przy pracy
jest bardzo dogodna, a nizej wigksza pdtke otwartq o wymiarze

ll

Rys. 43. Schemat podzialu szuflad w stole roboczym

75 % 38 cm; do brzegu tej pdtki moze by¢ przymocowany tzw.
fartuch, lezacy na kolanach zegarmistrza i zatrzymujgey spadajace
czedci zegarkowe. Jeszcze nizej widaé w rogu WWwieszadto' na fo-
karke [z recznym kotem napedowym). Wyciecie w przedniej listwie
z prawej strony dla przykrecenia imadia i usuwania $mieci robi sig
w dowolnym miejscu.
_Niektérzy zegarmisirze stosujg zaluzjowe stoly robocze. lub przy- ..
najmnie] szczelnie zasuwane arkuszem sklejki (dykty), ktéra wchodzi
w rowki bocznych listew i chroni — poza czasem pracy — powierz-
chnie stotu od pylu. o

Za granica wykonujg obecnie rézne ulepszone ale i skompliko-
wane stoly zegarmistrzowskie, w kidrych np. boczne przystawki z to-
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karkg lub imadtem przymocowane sa do gldwnego, ti. $rodkowego
stolu na zawiasach i zaleznie od potrzeby sq dosuwane, tak ze ze-
garmistrz siedzi jak w podkowie. “

Jeszcze inny rodzaj niezbyt praktycznego stotu roboczego propo-
nuja Anglicy w ksigzce pt. ,Practical Watch Repairing”, wydanej
w 1947 1. (rys. 44, z prawej strony brak miejsca na imadfol. Wymiary
podane sq w stopach (3048 mm) i calach angielskich (25,4 mm).

Ten sam autor — Donald de Carle — opisuje w innej swej ksigzce,
ze stél roboczy powinien byé takiej wysokoéci, azeby zegarmistrz
még! stojaco, a wiec wygodniej przy nim pifowaé, cigé czy wykony-
waé inng grubszg robote, podczas ktérej taboret wsuwa sie pod
stél. Jest to bezsprzecznie pozgdanym odprezeniem po siedzqcef
pracy.

Z Francii sygnalizujg
najnowszy model stotu ro-
boczego marki ,,Crista®.
Stét ten posiada niespoty-
kang dotagd konstrukcie
frontu, majqcg na celu wy-
godne oparcie rgk, o tym
samym zmniejszenie zme-
czenia pracujgcego.

Cyfry na rys. 45 ozna-

\ czajq: 1 — pochyte pod-

‘{ . pory dla  przedramion

‘ L \ L i lokci, ktére w wygod-
Rys. 44. Angielski st6l roboezy. nej pozycji podtrzymu-
ia barki; 2 — szkla-

na plyta robocza o wymiarze 20 X 17 cm; dolna powierzchnia plyty
jest zamatowana; pod plytq wmontowana jest zardwka, ktéra przy
delikatniejszych pracach, jak uktadanie wioséw; dobieranie kamieni,
badanie zazebien itd. b. ulatwia robote; 3 — wiacznik do $wiatta pod
ptytq; 4-— szufladka na narzedzia; 5 — imadio (za gleboko i niewy-
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godnie umieszczone; nalezatoby zastosowaé umocowanie imadia wi-
doczne na rys. 52, ale przymocowane w sposéb ruchomy); 6 — li-
stewka obramujgca stél.

W pracowniach o wigkszej iloéci pracownikéw spotyka sig jednolite
stoly robocze — na kilka osdéb. Nie jest to wskazane. Czy mozna np.
ukladaé wios lub dotaczaé czop oéki wrzeciona, gdy sasiad pituje
lub nituje? Wyijatek moga stanowié duze zakiady, a raczej fabryki,
gdzie wszyscy pracownicy przy danym stole wykonuja poddbne
prace.

s

Rys. 45. Francuski stél rohoezy ze specjalnym oparciem
dla rak i lokei.

Ogdlnie tak ustawia sig stoly, by pracownicy siedzieli twarzami
do okien. Znam jednak zegarmistrzéw, ktérzy wolg mieé $wiatto z le-
wej strony, tak jak przy pisaniu, wtedy bowiem cief pracownika lub
jego reki najmniej przeszkadza w pracy, a $wiatto z okna nie pada
bezpodrednio na oczy pracujgcego. '

Taboret do siedzenia ma byé tak wysoki, by plyta stolu byta nie
wigcej niz 10 cm nizej brody pr'blsfo siedzacego zegarmistrza. Prawda,
iz nieprzyzwyczajonemu pracownikowi wydaje s'e fo z poczatku
nieco za wysoko i rece sig troche meczq, ale wkrétce przyzwyczaja
sie i stwierdza, ze jednak tak jest lepie] ¥ wygodniej pracowad.
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Nalezy wiec tak siedzenie stosowaé do wysokodci stolu by prawie
caly dzief nie gcvrblc sie i klatki piersiowe] sobie nie ugniataé, a ia-
boret tak blisko stolu dosuwaé, by przy wiekszoéci prac opieral sig
kregostupem o oparcie; zapobiega to fez szybkiemu nuzeniu sie.

Typowym stotkiem zegarmisfrzow-
skim, uzywanym szczegdlnie w Szwaj-
carii, jest taboret fortepianowy na

| | o
4’/,Q ﬁ & ¢ ]
N nfles, 4
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) <l
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. Rys. 47. Odpewiedni taboret
Rys. 46. Za wysoki taboret. z oparciem lediwiowym.

¢rubie, a wiec z mozliwoscia regulacji wysokosdci, lecz z oparciem
ledZwiowym.

Swiailo sziuczne, stosowane w naszych pracowniach, moze by¢
gazowe, naftowe lub elekiryczne. Bezsprzecznie tfo ostatnie jest naj-
lepsze, gdyz nie kopci, jest czyste, wygodne, nie daje wiele ciepia
i nie migocze (chyba z malommsfeczkowych elektrowni...).

Wiaéciwa formg umocowania $widtta elekir. nad stotem roboczym:
iest gietki lub kolankowy kinkiet (rys. 48], przykracony do lewego —
tylnego rogu stolu. lJeszcze praktyczniejsze [est ramieg nozycowe,
przytwierdzone do $ciany nad stotem. Obydwa zawieszenia nie
zajmuig miejsca na stole, fatwo sq nastawicalne gdzie potrzeba i nie
tamujg doplywu éwiatla dziennego, a ramig nozycowe ma [eszcze
tg zalete, ze nie drga razem ze stofem. ‘ ' ‘
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Ostona (klosz) powinna byé metalowa, dzwonowatego ksztaftu,
wewnairz emaliowana na biato, a zewnatfrz na zielono. Swiatto ma
padaé na miejsce pracy, o nie na twarz | oczy pracownika.

By miejsce pracy byto dostatecznie o$wietlone potrzebna jest przy-
najmniej 40-watowa zardwka, umieszczona w odlegtosci okofo 40 cm
od plyty roboczej, co da nam na stole éredniq jasnoéé okoto 200 luk-
séw. Zawieszajgce te samq lampe 1,5 m nad stolem otrzymujemy za-
ledwie 14 lukséw jasnosci.

Co to sq lumeny i luksy? Na
przyklad 15-watowa  ($wiecowa)
zardwka, przy napieciv 110 woit,
ma strumieri $wietlny obliczony na
126 lumendw la przy 220 V na
106 lum.}; 25-watowa zaréwka ma
232 (197) lum.; 40-W = 392 (324};
100-W = 1260 (1050); 1000-W = Rys. 48. Warsztatowa
= 17.100 (15600] lumendw itd. 'ampa zegarmistrzowska.
Gdy te lumeny podzielimy przez
odlegtodé (od lampy do danego
miejsca) podniesiong do kwadratu,
otrzymamy jasno$é odwietlenia od-
noénego punktu w luksach.

Nalezy tez zwrdcé uwage, ze
stabsze 3$wiatto przy pracach ze-
garmistrzowskich 150 luksdw

niz

7200

Rys. 49. Ramie noiycowe.
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zbyt meczy oczy, silniejsze za$ niz 300 lukséw moze przy diuzszej
robocie wywotaé bdle oczu i zapalenie spojéwek. Prace biurowe za$
wymagajq najwyzej 150 lukséw, a na podwdrzach czy korytarzach fo
jasnoéé¢ zaledwie 10 luksdw jest juz wystarczajqca.

Zaréwki normalne, czyli gazowe warto by w pracowniach zegar-
mistrzowskich zastapi¢ zaréwkami, tzw. s%onecznymi‘clbo ;éwicﬁo-
dziennymi z niebieskiego szkia, ktére pochiania nadmiar promieni
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przyrost swiatta

Rys. 50. Ze wzrostem jasnoSei slabo oSwietlonego

miejsea roboczego wzrasta wydajno§é pracy. Po-

‘wyiej 300 lukséow wydaino§é zaczyna spadac.

-

czerwonych, wysylanych przez zarzace sie widkna zardwki. Dzigki
temu $wiatto podobne jest do dziennego. Jednak zaréwki v’rdki‘e ]
bardzo nieekonomiczne, gdyz niebieskie szklo pochfania duzag czes¢
strumien‘a éwietlnego i dlatego tez muszq one by¢ znacznie silniejsze.

lepsze jeszcze i bardziej w uzyciu ekonomiczne sg nowoczesne
lampy rteciowo-zarowe, dajgce $wiatlo wiece| jeszcze zblizone do
naturalnego. Skonstruowane sa one w fen sposdb, ze w jednej oslo-
nie znajduje s'e lampa rteciowa, dajaca $wiaito niebieskobiate i zwy-
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kla zardwka gazowd z ncdmlcrem promieni czerwonych Sa one
jednak dosy¢ drogie.

Niezaleznie od o$wietlenia miejsca pracy powinna byé oéwietlona
réwniez i cala pracownia z nc’rezemem przynajmniej 30 Iuksow, aze-
by utatwié akomadacie
oczu, tzn. aby .oczy o .

. U przyrost jasnosts - »
nie ,zrywaly sie" przy e
przenoszeniv  wzroku ‘ '
z silnie  oéwietlonego

}a.snosc p/ernofn 2gt

miejsca  w ciemno§é, . [oswetlenia
Odpowiadajg tu  dob- _ =
rzetzw. ,mleczne kule". 00 0ctyszezents Lomp
Praktyczne ustugi od- s oston )
daje nieraz  zardwka R
jednostronnie ostonieta, ggvngvnelame Zarowek stargch

na diuzszym sznurze,

wiqczonym pod stolem WY, s T
roboczym. W razie wy- po edmalowaniv scion i sufitow

padnigcia jakie{$ czags- ,
latwiej ja odszukaé ?
przy pomocy takiej

Rys. 61. Po oczyszezeniu lamp i oslon, po

.lOmpy. wymianie staryeh zaréwek na nowe oraz od-
. . malowaniu $eian. i sufitéow otlzymano W Ppra
-Na rys. 51 widzimy - cowni prawie trzykrotny ' ‘wzrost Ja‘snoém

charakterystyczny  wy-

kres przedstawiajqgcy wyniki ulepszen oswne’rlemo elekfrycznego W |e-
dne; z wytworni leningradzkich., -

" Plytq roboczq jest u nie'kto’rych zeg'drmis’rrzéw c’:wiarfkdbio’reg"o pd:
pieru, u drugich kawatek biatej ceraty, inni pracujq na plytce zwy-
ktego szkia po%ozonego na biatym papierze, a inni jeszcze uzywaijg
do tego’ celu plytki z mlecznego szkla z fazowanymi brzegami. To
ostatnie jest. dotychczas chyba .najpraktyczniejsze, tym wigcei, ~Ze
pod takg ptytke mozna wmontowaé malq, choéby bateriowa zard-
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weczks, d wdwczas praca, fip. przy samym wiosie, jest 'b‘df’did q{éf
twiona. RO SR S P R

Jeden z kolegow zrobn‘ sobie pfyi“e roboczq, ktéra nie r021 oczu,
nie wygina sig i jest prawié’ niefamliwa. Mledzy dwie ’roﬂe me’r’(ukq-
cego sig szkia (,Securit”) o grubosci 4 mm wtozy% |csnoz:elonq tek:
turke, a wszystko razem oprawit w ramke . drewmcmq Jedna trzecia
diugoéci zielonej tekturki pokryta jest przedtem-biatym papierem. Nor:
malnie pracuje sig na zielonej powierzchni, a tylko przy najdelikat-
niejszych pracach uzywa sig powierzchni biatej. Jedliby lekki odblask
szkla razit oczy, mozna plytkg nieco od spodu zamatowaé przy po-
mocy np. proszku szmerglowego. ‘

Stot roboczy

Wysrep

RysT b2, Dogodni‘ejsze umocowanie imadia.

. Zwyczajne umocowanie imadla na stole roboczym. ma’ te niedo-
godnoéé, ze przy drobnych pracach jest trudniej dostepne, a dla
sprawdzenia obrébki trzeba przedmiot za kazdym razem wykrecad.
Zbl[zeme lmcdb do prcicowmka udogcdmo proce; i ‘pozwclc nc lep-
szy noglqd ‘ : ~

© W tym-celu — |ck WId21my ‘na-rys. 52 —- przykreca sie do spodu
p*yfy stotowej masywny kowcﬂek Twcrdego drewnc:, a na nim- umo-
COWU|emy lqu*o T T s e L A
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C. ROZMIESZCZENIE NARZEDZI .

Sposob przechowywania nowych czeéci zamiennych (fornitur) i uvy-

wanych czeéci (szmelcu) op'sany bedzie w drugiej czedci. Jesli nato-
miast chodzi o narzedzia, to najwazniejsze jest azeby:

1) kazde narzedzie micto poza pracq 3cisle okreslone miejsce prze-

chowania, a wszystkie powinny by¢ naostrzone, oszlifowane, wyre-

gulowcune i przygotowane do uzycia;

" 2) na stole roboczym mogd
by¢ tylko te narzedzia i przy-
bory, ktére akiualnie sq po-
trzebne. ,

Na narzedza naiczaéciei
uzywane praktyczny jest fzw.
stojak narzedziowy (Werk-
zeugblock), ktdry po pracy
wstawid s'e@ razem z narze-
dziami do szuflady.

By szybko potrzebne na-
rzedzie znalezé, a drobniej-
sze przybory nle ginely

Rys. 54. Szafka znormalizowana,
‘takiej szafki wynosza: wysoko§é.18,5 cm, glebokosé 12,5 i szerokosc
30 cm. Wymiary te pozwalajg w konlecznym razie postcwm ja z bolfu
nawet na stole roboczym. : ‘ SRR

Praktyczniejsza z pewnych wzgledéw |es’r szofko znormohzowc:na
[rys. 54) o wymiarach 7,5 X 16 x 30 am, 1j. takich samych jak-na czesci
zamienne.

Rys. 53. Stojak narzedzmwy.

wérdd - wiekszych na stole
roboczym lub w szufladzie,
pozqdane jest, by juz uczei
naby! sobie — w miare moz-
noéci — szafke podreczng

‘na narzedzia {Arbeitskommo-

de), ktérej rysunek nr 563 za-
mieszczony bedzie w trzeciej
czesci tego dzieta. Wymiary
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.IV HIGIENA ZAWODOWA | BEZPiECZENSTWO
- PRACY

A. OGOLNE

Ze wzgledu na potworne wynnszczeme naszego Narodu w czclsn,
ostatniej wojny, niedozywianie oraz straszne przezycia moralne i ner-
wowe nalezy nam teraz unikaé wszystkiego, co jest dla zdrowia
szkodliwe, a stosowaé to, co jest Wskozone tym wiecej, ze sity nasze
muszq byé uwielokrotnione dla odbudowy Olczyzny naszej. Szcze-
golme dotyczy to zegarmistrzdw, kiérzy. w. normalnych nawet wa-
runkach wskutek siedzgcego trybu Zycia muszq wiecej troszczyé sig
o higieniczne warunki swego bytowania tok w._czasie pracy, iak i wy-
poczynku. ,

Co do sprawy bezpieczenistwa pracy, to jest ona nie tylko kwestig
ochrony robotnika w fabryce przed pasami pednianymi (rransmisyif
nymi), nie tylko stosowanie okularéw dla tych, ktérzy pracuiq w zarze
pfonacego pieca lub przy obrébce materiatow odpryskulqcych ale
obejmuje takzé powietrze, kidrym oddycho s'e 'w pracowni, $wiatlo
jakie tam dochodzi, spokdj lub hatas podczas pracy — s’{owem ogo’(
czynnikéw zewnetrznych, towarzyszqeych pracy. B

.. Zaleznie od rodzaju wykonywanych czynnoéci oraz maszyn i na-
rrzed,zl_-_uzywanych w réznych zawodach, organizm ludzki jest nara-
zony na.rézne niebezpieczehstwa. Jak u $lusarzy, stolarzy czy kel-
neréw -mogq- zachodzi¢ schorzenia ndg, tak znowu w ,siedzqgcych
zawodach", do kidrych i zegarmistrzostwo nalezy, zachodzg niedo-
magania innego rodzaju. Otéz wiasnie higiena zawodowa tacznie
VZ bezpieczefistwem pracy ma na celu, by przede wszystkim chroni¢
od zawodowych. medomogon zdrowotnych, a w razie cierpiefi uczy,
jok — --przynajmnief w. drobme[szych przypadiosciach — soble radzié.
ZdrOWle jest nie tylko olbrzymim skarbem-osob? s’rym, ale poteznym
dobrem spo’fecznym chzdo choroba s‘ranowx strate elkonomlcznq Bi-
lans. kazdego narodu jest- Tym korzysm|e|szy, im -wigcej, pos! odc on
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jednostek. zdrowych, a wiec Zdo‘lnych do pracy, bo praca ich przys
nosi spo{eczens’rwu czysty zysk. ‘

A wreszcie w kazdej pracowni, powinna znc[dowoc sig opteczka
bodreczna z najkonieczniejszymi lekarstwami na oparzenia, skole-
czenia itp. Niezbgdna jest réwniez umywolko z myd’fem — nculeple

plynnym — i czystym recznikiem. i '

O higieniczne urzadzenia zaktadu powinien dbaé nie tylko proco—
dawca, ale i pracownicy, gdyz dla jednych i dla drugich ma to pierw-
szorzedne znaczenie. Pracownik dzieki przestrzeganiu zasad higieny
zachowuje na diugie lata swe zdrowie, a tym samym i moinoéé lep-
szego zarobkowana, pracodawea zas dzigki zdrowiu i dobremu sa-
MOpOCZUC.U prccowmkow UZkaU|e WIQkSZQ wydaino$¢ ich pracy i za-
dowolenie.

' B. FRACA_ZEGARMiSTRZA

Ro_woveme chorokterys’rykl pracy zegcrmnsirzc ‘ma na celu nie,
Tylxo wyszczegdlnienie, kiére niedomagania cielesne temu zcwodowx
przeszkadzajg, ale réwniez wskazanie, w czym lezy niebezpieczen-
stwo dla zdrowia, gdyz znajac zrédia szkéd mozna bedzie im zc-
pobiegad. - * k
_ Precyzyino praca zegarmistrzowska odbywa sig przewaznie. sie-
dzoco w pochylone| lub przegigtej w bok pozyci i zwykle z nachy-
lonq gfowq Taka, Onormclna postawa ciala moze przy d’uzszym'
frwcnmu i s’{cube] odpornosc[ powodowaé rézne niedomagania. Przede
vvszysfklm ZWIQKSZO sig doptyw krwi’ do g#owy, ndstgpuje’ WIQC prze-
Lrw:eme mozgu, a wskutek Tego zowrofy, bole vg’fowy, szum
w uszach'itd. - s

Zw:ekSZony naptyw krwi do glowy oroz s:lne skupleme Wzroku nat
drobnych przndmlo’roch dziatd tez U|emn|e ‘na oczy, kidre | tak naj-!
WIQCel procu;q ‘Powstdig wige béle oczu pxeczeme i miganie.. - -
"“Pechylénie ‘korpusu | nié tylko “zweza klatkg piersiowed, - - dgraniczal
i8i* rochy,  vgniata plucay “utrudria Gddychanie; przeszkadza: czyns
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noéciom serca, ale wplywa tez ujemnie i na organa frawienne, kidre
wskutek stabego ruchu przepony nie sq pobudzane do dziatania, nie
ofrzymu;q dostatecznej iloéci krwi i nie usuwaijq nclezyCIe niestrawio-
nych resztek pokarmdw. :

Siedzgcy sposob zycia, brak ruchu, wytezona i meczqca nieraz
umysi praca zegarmistrzowska oddzialywa tez w pewnych okolicz-
nosciach ujemnie i na system nerwowy.

A wreszcie praca zegarmistrzowska pozbawia ustré] normalnych
bodZcédw klimatycznych, wydelikaca organizm, ktéry staje sie wrazli-
wy na przezigbienia i choroby zakaZzne.

W.dzimy wiec, Ze specyficzny rodzaj zegarmistrzowskiego zawodu
. nosi w sobie rézne niebezpieczefistwa dla zdrowia. By ustrzec sig
przed nimi, jest na to tylko jedyna skuteczna rada i jedno lekarstwo::
spokoiny, naturalny tryb Zycia i celowe pielegnowanie zdrowia przez
‘rozsqdne uzywanie naturalnych czynnikéw zapobiegawczych (sport,
,rdc'ivoncmlne odzywianie, gimnastyka, dobra wentylacja pracowni, sy-
pialni itp.).

C. ODZYWIANIE

Pokarm dostarcza energii dla organizmu (kaloriel, sktadnikéw bu-
dulcowych dla uzupetniania komérek (biatko, sole mineralne i regu-
latoréw réznych proceséw zachodzgcych w ustroju (witaminy, tusz-

_cze, woda), ktére podirzymujq zdolnodé roboczq. Niestety, cztowiek
obecnej doby, a szczegdlnie w miastach i dobrze zarabiajgcy, wy-
naturzy! cel odzywiania sig i zmanierowat swéj zmyst smaku. Za duzo
przyjmuije fatwo strawnych pokarmdéw, uzywa za wiele korzeni, przy-
praw i narkotyzujgcych-uzywek, azeby dogodzi¢ swemu podniebie-
niv. Wplywa to ujemnie na organa i procesy trawienia, po<dvrc12nicx
ie, powoduje zapalenia i oslabia przemiang  materii, W ubozszych
sferach ma miejsce inne zjawisko; a mianowicie niedozywianie lub
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monotonia positkéw i pewne niedobory potrzebnych organizmowi
skiadnikéw (biatka, witamin). . - . . o

Na ogét jednak — przy-nasze| siedzqcej pracy — je sie za czesto
7 przede wszystkim -za wiele. Z chwilg przyjacia obfitszego positku
duza iloé¢ krwi odplywa do narzqddéw trawiennych, a woéwczas brak
iei w jnnych organach i dlatego wtedy frudniej jest pracowad tak
umystowo jak i fizycznie. Gdy mimo wszystko zmusimy sie do pracy,
1o znowu proces trawienia szwankuje i spozyte w wiekszej ilodci po-
karmy ,kisng" w przewodach, fermentujq i wytwarzaja nadmiar
zbednych gazdéw... '

Jeszczo jedno. Spozylismy dzieki przyprawom obfitszy positek, ale
czy wszystkie komérki naszego organizmu maiq réwniez ,,apetyt” 2
‘Czy wchiong dostarczone im przez krew pozywienie? Wchtong na
pewno, jeéli pobudzimy je przez ruch, powietrze, slohce i wode.

A jaki powinien byé skiad naszych positkéw, by odpowiadat na-
szym warunkom i siedzacemu rodzajowi pracy? Owoce, $wieze ja-
rzyny, kartofle, sataty, ciemny chleb i nabiat zawierajg wszystkie naj-
wazniejsze dla naszego zycia sktadniki. Kio jednak posila sig przede
‘wszystkim migsem, jajami, jasnym pieczywem itp., fego krew ubozeje
w konieczne sole i sktadniki mineralne oraz witaminy. Przy niewlaécF
wym odzywianiu organizm staje sig sktonny do chronicznych scho-
* rzen, jok reumatyzm, artretyzm, skleroza. Delikatne i migsne potrawy
majq jeszcze teq wade, ze sq prawie w cafosci wchianiane przez or-
ganizm, wéwczas jelita mafo pracujq, wiotcze(q i latwo ulegaig réz-
. nym schqrze‘niom. i

- ..Praktyczna recepta na minimalny sktad positkéw codziennych dla
zegarmistrzowskie] mtodziezy przedstawialaby sie — wediug zZnanego
higienisty .dra prof. A. Szczygla — nastepujgco: ‘
— 0,25 — 0,5 | mleka, '
. — okolo 100 g migsa,
..— mozliwie 1 jaje, e e RERER )
. — dwie jarzyny (np. ziemniaki, marchewl, .. oo



— suréwka (sataty, soki), -

— 30 — 50 g tluszczu — w tym $wieze masto, -
- — ponadto produkty zbozowe (chleb, maka, kasze) do uzupetnie-
nia potrzeb kalorycznych, nie pokrchh przez wyzej wymienione:
produkty. .

— nie za wiele s%odyczy, by nie wypiera¢ innych produktéw, a je-
§li juz uzywa sie to raczej przy koricu positkdw.

Tak wiec umiarkowanie, abstynencia i posty zalecane przez Koicidl
Katolicki majg i naturalne uzasadnienie. | to nie tylko posty iloécio-
we, dle i jakoéciowe.

D. PODNIECAJACE UZYWKI | NAPOJE

Wiele grzeszy sie nadmiernym uzywaniem plyndw, ktérymi prze-
cigza sig serce i nerki. Przewodnienie tkanek i polgczona z tym
skfonnos¢ do potdw usposabia organizm do przezigbied. Ze alkoho-
lowe napoje zmniejszaja odporno$é i wplywajg bardzo szkodliwie
na organzim, fo wiadome jest wszystkim, ale nawet ncnduzywame
silnej kawy i herbaty — réwniez przynosi zdrowiu ujemne skutki reu-
md’ryczne i. sercowe. ‘

- Co do alkoholu to nawet drobna ilog¢, vzyta w czasie pracy, wzbu-
dzo falszywa pewno$é siebie i tatwo powoduje — szczegdlnie przy-
robotach precyzyinych — psucia i uszkodzenia. lepsze sq WIQC Iekk e
herbaty lub soki owocowe.

Ni‘kofyna fest silng trucizng, dziatajgca przede wszystkim na serce:
b-nerwy: wplywa ona réwniez ujemnie na wzrok, co szczegdlnie od-
czuwa sig przy delikatniejszych pracach zegarmistrzowskich. Szkodli-
wosé nikotyny jak i alkoholu zalezy od ilosci spozycia, wieku 'spo-
zywajgcego i odpornodci orgcmizmu Kazdy rozfropny cztowiek
W miarg wyrobienia swego chorokferu i silnej woli- winien spraws:
tych niekoniecznych przyjemnosci regulowaé: Im ich mniej, tym lep'e[-
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E. ZAGADNIENIE RUCHU | SPORTU

Ruch i éwiczenia cielesne sq podstawqg zdrowia i zdolnosci dziata-
nia; sq one konieczne nie tylko dla rozwoju fizycznego, ale i dla
utrzymania zdrowia. Ruchy ciota sq nie tylko mechaniczng czyn-
nosciq, przy kiérej zuzywa sig energig, ale wigce] jeszcze dz.ataniem
sprawiajgcym donioste skutki w catym naszym organizmie. Poniewaz
pracuigce ‘migénie zuzywaijg wiece] sokéw odzywczych, doprowa-
dzanych przez krew, tym samym odplywa wigce] zuzyte] materii
i tkanki bardziej oczyszczajq sig, krew szybciej krazy, zamierajgce
naczynia wloskowate ozywaijq, serce zywiej pulsuje, pluca energicz-
niej usuwaijg zuzyte powietrze, nerki jok i inne narzaqdy i organa
wewnetrzne otrzymujq wiece] krwi i intensywniej pracujg. Przy lep-
szym obiegu krwi i mézg jest lepiej zasilany, a tym samym i wszyst-
kie zmysty, a caly organizm nabiera wiekszej odpornoici przecuwko ,
zclkozemom

Azeby wiec wynagrodzi¢ ujemne nastgpstwa  unieruchomionemu:
przez caty dzieh przy zegarmistrzowskim stole roboczym organizmo-
wi, nalezy codziennie przed i po pracy przej$é przynajmniej kilka
kilometréw; jak najczescie] uzywaé kapieli nie tylko powietrznych,
ale sfonecznych i wodnych. Niech i skéra nasza wieziona dniem

w ubraniu, a nocqg w podcieli — ma trochg swobodnego oddechu
i moznoéé oczyszczemo sig z kurzu i potu, a przez to zdolnoéé zyv\,—
sze; pracy.

"Kto nie ma moznoéci uzywaé np. sportéw wodnych, angielskich
weekenddw'', wczdasédw ‘itp., to i pokojowa kapiel powietrzna po-
laczona z gimnastyka, natryskiem lub przynajmniej wytarciem catego
ciala wilgotnym recznikiem, jest olbrzymiej wartosci zdrowotnej.
W ostatecznoéci chocby tylko przy rannym wstawaniv i przed pdj-
$ciem na spoczynek krétka kapiel powietrzna z kilkakrotie powté-
rzonym glebokim, a powolnym wdechem i wydechem — mozliwie
pir'zy"ohNorfym oknie — zrobi w organizmie réwniez wiele dobrego.
A wreszcie nawet w czasie pracy dobrze dziata na samopoczucie:
chwilka przerwy i energiczne ,przeciggniecie sig" (prof. A. Szczygiel).
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F. PIELEGNOWANIE OCZU

- Najwazniejszym organem dla cztowieka, a tym bardziej dla zegar-
mistrza, sq oczy. Podstawowym warunkiem konserwacji oczu jest
.ochrona ich przed oléniewaniem i o$lepianiem sztucznym lub stonecz-
nym $wiattem, padajgcym bezpoérednio na twarz. Jak to juz wspom-
niano poprzednio sztuczne oéwietlenie pracowni powinno byé po-
dwdine: pierwsze — ogdlne catej pracowni, drugie — specialne,
o odpowiednie] mocy dla danego miejsca pracy. Oprécz tego baczyé
~ nalezy, by 3wiatlo nie odbua’(o s(e od blyszczgcych przedmiotdw
1 nie razilo oczu.

Przy pracach zegarmistrzowskich, a zwlaszcza przy matych zegar-
kach, oko zbizone jest ciggle do punktu pracy, przy czym odno$ne
‘migénie gatki oczne] muszq byé stale w napigciu. Gdy jaki$ przedmiof
musimy diuzszy czas trzymaé w reku, migénie przedramienia zaczy-
najg nam drgaé. Podobnie i w gatce ocznej — przy diuzszej pracy
i stabszym doptywie krwi mieénie oka meczq sie i drgaja. Nalezy wisc
.co jakié czas oderwaé oko od bliskiej pracy i spojrze¢ przez chwile
najlepie] na zielong dal. Gdy jest to niemozliwe trzeba zamknal
‘oczy, wyobrazié sobie te zielong dal i w ten sposéb -odprezyé
‘wzrok. ' : .
Woazne jest réwniez, by nie vzywaé silniejszych lup niz to jest
konieczne. Toczyé nalezy zawsze z lupg .na oku — choéby najstab-
szq — azeby zabepieczyé je przed odpryskiem z tokarki. Ogélnie
lekarze przestrzegaja, by unikaé diuzszej pracy przy niedostatecz-
nym $wietle dziennym, o zmroku lub zbyt stabym $wietle sztucznym.
‘Unikaé naglego przejécia od stabego $wiatta do bardzo silnego, co
moze wywolaé tzw. olsmeme, zadraznienie oka, $wiattowstret, zapa-
lenie spojéwek itp. Bezposredme $wiatlo sfofica nawet przez zamknia-
te powieki jest dla oczu. réwniez szkodliwe. Dobrze jest, wychodzagc
poza pracownie, chronié oczy w razie potrzeby muszlowymi okula-
rami przed kurzem i brudem, ktére mogag wywotaé: niezytowe zapa-
‘lenie spoiéwek, a. przeciw odblaskom sfofica .na $niegu ‘nosi¢  zéite
szkla ochronne.
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‘Przy wadliwym wzroku nosi¢ szkla dobrane starannie przez leka-
rza. Niekiedy kazde oko wymaga innego szkla. W razie uszkodzenia
oka ‘czym predze] przykryé je zimnym kompresem i niezwltocznie
Zwrécié sig do lekarza. Obce cialo widoczne na gatce ocznej mozna
usungé koniuszkiem czystej chusteczki. .

-G. Ph:LEGNOWANIE SKORY | LECZENIE POCACYCH SIE
| DRZACYCH RAK

Na ogdt za mato jest znane, jak wazng role w naszym zdrowiu
i Zyciu spefnia skdra, ktéra jest nie tylko ochronnym pancerzem i po-
wiokq ciala chronigcq je zewnetrznie, ale tez niezmiernie waznym
- organem, spelniajgcym réznorakie czynnosci.

Budowa skéry jest godna podziwu, sklada sie bowiem z wielu
warstw zaopatrzonych w miliony malefikich otwordw, i miliardy naij-
delikatniejszych naczyh wioskowatych tworzqcych jakby sie¢ tele-
foniczng zmystu czucia i dotyku, ktére majq swoje centra w rdzeniu
pacierzowym i mézgu. Ponadto skéra zawiera rowniez szereg waz-
nych organéw, jak np. gruczoly potowe i tojowe, oraz duza liczbe
drobnych naczyh krwionoénych, ktére odgrywaiq wazng role w re-
gulowaniu temperatury ciata i wydalaniu produktéw przemiany ma-
terii. Skéra jest wiec doéé delikatnym narzgdem ciata. Ze wzgledu
na to, ze jest ona duiq powierzchniq (u dorostych osobnikéw okoto
1,7 m?) i porowatd i'ze znajduje sig z zewngtrz organizmu, narazona
jest w pierwszym: rzedzie na wplywy czynnikdéw szkodhwych (urczy,
mfekqe, wysoka i niska temperatura).

W zatamkach ciata naskérek bywa nieraz zmocerowony i wsku-
~tek tego bardziej przenikliwy dla drobnoustrojéw obficie pokrywalq-
cych skore. Przy uszkodzeniach nabfonka bakferie nie ‘maig juz na-
turalnej zapory, jakg stanowi najbardziej ‘zewnetrzna cze$é¢ nablon-
" ka, fj. warstwa zrogowaciala, latwiej wiec przenikajq do org'dnizmu'
Z tych wzgledéw nalezy starannie froszczyc s1e o nasz — tak; czesto
zaniedbywany — ,pancerz”. : KR
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Ndilewpszym, bo naturalnym sposobem pielegnowan'a skéry, a wiec
i zdrowia, jest odpowiednie stosowanie wody, powietrza i slofica
wedlug wyprébowdnego systemu ksiedza Knajpa. Przez vzywa:
nie  codzienne zimnych kapieli rak, usuwa sie nadmierne ich potenie
W sposdb pswny i nieszkodliwy. Wada ta jest dla zegarmistrza —
a raczej dla naprawianych przez niego zegarkdw — tak szkodliwa,
Ze nie leczona moze stad sig przeszkodg w wykonywaniu naszego
zawodu, poniewaz kazdy przedmiot metalowy — obojginie.czy jest
pozlocony, posrebrzony, czy poniklowany, ze srebra, mosigdzu, ze-
laza, czy stali — nawet lekko dotkniety spoconymi palcami — juz
po kilku godzinach wykazuje trwale plamy, ktére po pewnym ‘czasié
wgryzajq sie glebiej w metal i sq bardzo trudne .do usuniecia. Nor«
malnie pocqgce sig rece pozostawiaja raczej tuste plamy, kidre fatwo.
usunaé, natomidst chorobliwie pocqace sig irece wydzielajq wiece]
kwaséw i stad taki fatalny ‘skutek. ' ’ :
‘Me‘c:lyjcynd stosuje zwyczajnie w takich Wy»bddkdch radykalny $ro-
d',ék{‘ ,;bééq Sig rece nadmiernie? wiec sq za duze pory w skorze...
ﬁqfeiy’ je éo’r_e’m zwezié | przepisuje hp. formaling lub Li‘q'uo‘r'dhﬁhy-
dfvonjhoicus,‘k»*o'rve ‘wstrzymujg na pewien czas poty, fcrlé zarazem za-
mykajg w. or’goniz'jmig szkodliwe dla” zdrowia v‘vvydvzlielin‘y. Nie tqdy
Y\{igc droga... Nol'ezylrcxcz‘e_aq“‘zqh.qmowoé »twér‘ze‘n'ie sig tych wydzie-
!in i,envergicz‘niei ez orgoniznju usuwad w spdsbb moigliv;\/‘ie' anurd,lr;y,

‘ir_'tg znowu wracamy do metody ksiedza Knajpa.

- Radea sanitarny Dr Schalle zaleca zegarmistrzom — w swej ks‘iq?%

ce, o systemie ks. Knajpa — moczenie rq‘»kiqkd pewny i}m‘y\‘/y sp’o;:
séb_le(‘:zeqfq zawodowych niedyspozycji i pocqcych sie nadmier-

;,Wvodpo_wiednim_‘noc'z,yfniu; ndpefnionym. zimng wodaq, zanurza sie
obydwie ‘rece, zg'ete w-lokciach pod katem prosfym,;d,d gtebokosci
przynaimniej potowy ramion. Cierpigcy na nadciénienie krwi i Zawroty:
glowy’ powinni przy.tej kapieli siedzieé: prosto ‘i wtym ‘celu naczynie
stawia sie na stole [rys. 55). Sinnna, e : :
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~To moczenie .rgk (najlepiej w czasie poobiedniego -odpoczynku)
trwa 30 sekund, nastgpnie trzeba sie szybko ubra¢ i idac powoli, sto-
jac lub stabsi siedzqgc, trzeba przez 1 — 2 minuty poruszaé wahadfo-
wo. rgkami (rys. 55).

Rys. 55. .Leecznicze kapiele rak. -

Machanie ma byé powolne, w takt np. wahadia zegarowego
i nalezy je doktadnie przeprowadzaé, gdyz jest ono wazng czesc'q
kuracji i zapobiega ewentualnemu przezigbieniu.

Fiziologiczne dzialanie takiego moczenia rgk i gimnastyki polega
na uspokdianiu ‘systemu nerwowego .| na normowdniu obiegu krwi.
Przy dluzszym stosowaniu tych kgpieli nie tylko nadmierne pocenie
sig ragk- znika, ale nawet za zimne lub za gorgce rece. wracaja da
swoje] normy. o S

Nzrwowa ~aibo. sercowo medomago qcy - mogg- te kqplele brad
przad,.poiudn.em i. po pofudniu. Chociaz i zupznltie zdrowi mogq:ie
czestos stosowad. - Skutek -jest. dziwnie- orzezwiajqcy 1 uspokajaigey.
"Kto po wyczerpujacej i denerwujgce] pracy zawadowej.czuje sie
znuzony, niech przed posﬂkxem zastosuje sobie taka: kapi iel rak, fen
odsw.ezy se. qelesme, usookon _sig. nerwowo, d pokorm Wy Zyska
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podwdinie. Jeszcze jedng zalete maiq te kapiele, a mianowicie, Zze
moze je stosowaé chory i zdrowy, biedny i bogaty 1 o kazdej porze
dnia i nocy. v

Trzesqce sie rece sg utrapieniem- nie tylko starszych zegarmi-*
strzéw, u kiérych jest to przewaznie objawem naturalnym, ale no
tg, tak przykrg w naszym zawodzie dolegliwos¢, cierpia fez i mio-
dzi pracownicy. Jest to zalezne od réznych przyczyn. Po chwilo-
wym wysitku lub zdenerwowaniu sie wystarczy odpoczgé i ochlo-
ngé, to i rece uspokojqg sig i wrécg do normy.

Gorzej jest, gdy bez doraznej przyczyny rece stale drzq i unie-
mozliwiaja delikatniejszq prace. Wplywaé moga na to niedomaga-
nia systemu nerwowego lub wady miesni. W tych wypadkach nalezy
poradzié sie lekarza i on tylko moze przepisaé wilasciwa kuracie.
W kazdym razie przed precyzyiniejszq i delikafniejszq robotg na-
lezy unikaé dzwigania cigzszych rzeczy lub cigzsze pracy.

Jedli natomiast rece drzq w poczq’rkcch nauki, to przewaznie ze
strachu, przejecia sig i obawy, by czego$ nie zepsué. Po jakim$ cza-
sie, gdy przychodzi wprawa, opanowanie ruchéw i pewno$é siebie,.
drzenie to zwykle ustgpuije.

H. ZAKONCZENIE

Poza kgpielami, sportami, pracq w ogrodzie, przechadzkami itp-
iest jeszcze jeden czynnik, na ktéry w koficowych stowach pierw-
szej cze$ci — trakiujace] o zegarmistrzu jako czlowieku — warto
zwrécié  uwage. Czynnikiem tym jest pogoda ducha, $miech:
i uémiech. Tym wiecej, Zze $miech jest nie tylko pferwszorzedlnq forma
gimnastyki pluc, ale jest $wietnym, a. tak koniecznym odprezenien
w szarzyznie dnia codziennego. $Smiech chorych uzdrawia, a zdro-
wym zdrowia dodaie. ‘

‘Ko wiec swé] dotychczasowy sposdb zycia i pracy‘zonolizuie;
ten — na podstawie wskazdwek: i- opisgw zawartych w-tym wstgp-
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nym tomiku — moze dojdzie do wniosku, ze co§ w jego pracownf
i dziataniv mozna poprawi¢ dla materialnej korzyéci i wewnetrzne-
* go zadowolenia... Przeciez zegarmistrz stuzy nie tylko sam sobie
czy swojej rodzinie, ale jest czlonkiem catego spoteczenstwa, kidre
tym jest bogatsze, im wigcej ma zdrowych, zdolnych, wydajnych
i pogodnych pracownikdw, spefniajqcych nalezycie swe obowiqzki
az do pdZnej staroici.




V. ROZNE

KOLEDZY — UWAGA!

»Historia, navka i praca zegarmistrzowska jest wstepem, zapo-
wiedziq i ustaleniem nakladu ‘dla nastepnych, obszerniejszych_ to-
méw, kidrych tres¢ — w ewolucyinej kolejnoéci zagadnied — pla-
nowana jesi nastepuiqco:

materiafoznawstwo zegarmistrzowskie i czeéci zamienne;
maszyny i narzedzia zegarmisirza;

teoria czasomierzy;

technologia zegarmistrzowska (sposoby pracy);

rysunki i obliczenia zegarmistrzowskie;

wykonywanie narzedzi zegarmistrzowskich i czeéci zamiennych;
technika naprawy zegaréw;

technika naprawy zegarkéw;

elekirotechnika zegarmistrzowska;

czasomierze r;komp'!ikowcme;'

zegarmistrzowskie sprawy ogdlne i handlowe;
czeladniczy egzamin zegarmistrzowski;

szczegdlowe plany nauczania zegarmistrzostwa;
poiskie stownictwo zegarmistrzowskie: i

egzamin mistrzowski.
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